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القواعد واللوائح العامة

البطولةعلىعامةنظرة

مستندة  الإمارة،يفالمدرسيةللرياضةالأولىالتنافسيةالمنصّةكونهافيالرياضيةللألعابأبوظبيبطولةتستمر

.الأمدطويلةةالرياضيالمساراتوتطويرالتدريب،بجودةوالارتقاءالجوانب،جميعفيالطلابتنميةفيهدفهاإلى

ريبالتدوجودةالمشاركةمجالاتفيالمعاييرلرفعمصممة،نخبوينموذجالبطولةمنالسادسةالنسخةتقدم

.المؤسسيةالمساءلةوتعزيز

:النخبويالنموذجهيكل

Junior)فارسيتيوالجونيور(Varsity)الفارسيتي:تنافسيينمستويينرعبتقدمرياضاتسبعالنموذجيتضمن Varsity)

ياضةالرترسيخإلىالنموذجهذايهدفو.واضحتطويرمسارمعالعمريةللفئاتمناسبةمنافساتيضمن،بما

.الجودةعاليةلعببيئةوخلقالتعليميةالمؤسساتمستوىعلىالتنافسية

هيكل الحوافز المدرسية

ك من تعتمد البطولة منظومة حوافز شفافة تستند إلى الأداء، بهدف تعزيز التزام المدارس وتقدير تميزّ المدربين، وذل

:خلال المحاور التالية

:لوحة تصنيف المدارس

حظى وت. تعُتمد لوحة تصنيف رسمية لمتابعة أداء المدارس وترتيبها وفق نتائجها التنافسية في مختلف الرياضات

د المدارس المتصدّرة بتكريم رسمي يشمل كؤوس البطولة والإشادات التقديرية، إلى جانب أهليتها للاستفادة من موار

.ومزايا إضافية مقدّمة من دائرة التعليم والمعرفة

:برنامج تكريم المدربين

يتي يمُنح المدربون الذين يحققون مستويات مشاركة فعاّلة ويلتزمون بمعايير الأداء المعتمدة ضمن فئتيَ الفارس

ا للحصول على مستويات متعددة من التكريم والجوائز السنوية، وذلك وفق مؤشرات الأ داء والجونيور فارسيتي فرص 

.المعتمدة في البطولة
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القواعد واللوائح العامة

:الأساسيةالامتثالوضوابطالمدارسالتزاممعايير

االبطولةفيالمشاركةتعُتبر استكمالالمدارسعجميعلىيتوجبحيثالمعتمدة،الامتثالمتطلباتمنأساسي اجزء 

التسجيلمامإتعدمحالوفي.للمنافساتالرسميالتقويمفيالمحددالزمنيالجدولضمنالرسميالتسجيلإجراءات

معيتناسببماللمدرسةالمخصصةالرياضاتتحديد(ADEK)والمعرفةالتعليمدائرةتتولىالمعتمدة،الفترةخلال

.المشاركةمتطلباتمنالأدنىوالحدالدراسيةالرسومفئة

متوسطة،والوالمرتفعة،البريميومالدراسيةالرسومفئاتبحسبالمدارستصنيفعلىالامتثالإطارويعتمد

وآلياتيبية،التدرالكوادرتأهيلومعاييرالرياضات،فيالمشاركةمتطلباتويشمل.جد اوالمنخفضةوالمنخفضة

.للطلابالرسميةالداخليةوالاختياراتالتجاربتنفيذ

المدرسيةالرياضيةالمرافقاستخدام

ع المدارس على إتاحة مرافقها الرياضية لاستضافة منافسات الفارسيتي والجونيور فارسي تي، مما يسهم في إنجاح تشُجَّ

.البطولة وترسيخ دور المدارس في تطوير الرياضة في إمارة أبوظبي

4



:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

ألعاب القوى

رياضةالرياضةرمز
الحدّ الأقصى للتسجيل في كل

تخصص

الحد الأقصى 

بللتسجيل لكل لاع
التسجيلانتهاء تاريخ

ATHألعاب القوى

خمسة لاعبين

ل لكل مدرسة ولكل فئة عمرية ولك

جنس

2026ديسمبر عتتاب+ تخصصان  11
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.والتخصصوالعمرالجنسحسبطلاب5إلىيصلماتسجيلمدرسةلكليمكن•

.تتابعوسباقأقصىكحدتخصصينفيالمشاركةرياضيطالبلكلحقي•

.ذلكبعدتغييراتأيتقُبلولاالتسجيل،إغلاقموعدحتىاللاعبينقوائمعلىتعديلاتبإجراءيسُمح•

:المنافساتهيكل

فارستي 
Varsity

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور و إناث ذكور و إناث الجنس

2009أغسطس 31–2007سبتمبر 1مواليد  2011أغسطس 31–2009سبتمبر 1مواليد  الفئة العمرية 
المؤهلة



6

فارستي 
Varsity

جونيور فارستي 
Junior Varsity الفئة

أناث ذكور  أناث ذكور

متر1500متر، 800متر، 400متر، 200متر، 100 1500متر، 800متر، 400متر، 200متر، 100

متر
الجري

القفز العالي، القفز الطويل، القفز الثلاثي القفز العالي، القفز الطويل، القفز الثلاثي الوثب

كغ، رمي القرص 3دفع الجلة 

غ500كغ، رمي الرمح 1.75

كغ، رمي 5دفع الجلة 

كغ، رمي 1.75القرص 

غ700الرمح 

كغ، رمي 3رمي الجلة 

كغ، رمي الرمح 1القرص 
غ500

كغ، رمي 4رمي الجلة 

كغ، رمي 1القرص 
غ700الرمح 

الرمي

متر100×4 التتابع

:(إناثوذكور)التخصاصات

:المنافساتمسار.3

االقوىألعابرياضةتتبع ويتأهل،الشعبيةياءالأحمستوىعلىمحليًّاالرياضيونيتنافس.مراحلثلاثمنمسار 

.النهائياتإلىالمجموعاتتصفياتمرحلةعبرأفضلهم

:الشعبيةالأحياءمجموعاتمرحلة-الأولىالمرحلة

صات حيث يتنافس الرياضيون في التخص.تقام المنافسات بين مجموعات المدارس المتواجدة في نفس القطاع

.التي سجلوا فيها، ويتم تسجيل النتائج باستخدام أنظمة التوقيت والقياس الإلكترونية نظام اللعب

أيام6: جولات في كل منطقة، الحدّ الأدنى لأيام المنافسة لكل لاعب6 المدة الزمنية

المجمعات الرياضية المركزية المواقع

لكل مسابقة ضمن كل حي إلى تصفيات المناطق، مع رفع العدد إلى ( مسافة/زمن)يتأهل أفضل مركزين 
.أربعة في حال انخفاض عدد الأحياء المشاركة

نظام التأهل

(:مجموعات الأحياء الشعبيةمرحلة )الجدول الأسبوعي 

الخميس الأربعاء الثلاثاء

فارستي وجونير فارستي

Junior Varsity & Varsity 
إناث

فارستي

Varsity
ذكور

جونيور فارستي

Junior Varsity
ذكور
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:مناطقالتصفياتمرحلة-الثانيةالمرحلة

تصفيات مجمّعة لسباقات المضمار ومنافسات الميدان ضمن كل منطقة نظام اللعب

المجمعات الرياضية المركزية المواقع

.يتأهل إلى النهائيات أفضل ثمانية أزمنة أو مسافات في كل تخصص نظام التأهل

:النهائيات–الثالثةالمرحلة

نهائيات البطولة نظام اللعب

ولة، وسيتم سيتنافس جميع المتأهلين في النهائيات التي ستقُام في أبوظبي لتحديد الفائزين في كل ج

.منح الميداليات للرياضيين الفائزين

ميزات الفعالية

:المنافساتنظام.4

:المسابقةيوم

.المتسابقينأرقاماستلاممنللتأكدبساعةموعدهاقبلالمسابقةموقعفيالتواجديجب•

.دقيقة30بـالبدءموعدقبلبهمالخاصةالمسابقةمكانفيبالتواجداللاعبينعلىالتأكيد•

:المضمارسباقات

السرعةسباقاتفيالمشاركونيتنافس.(توفرهعند)حارات8منمكونمسارعلىالجريسباقاتتقُام•

حسبالسباقاتفيالمشاركينتقسيميتم.المختلفةفئاتهمفيتوقيتأفضلتحقيقبهدفالطويلةوالمسافات

.المنظمةاللجنةقبلمنوالتخصصالعمريةوالفئةالجنس

عادلةتنافسيةبيئةلضمانمختلفةمدارسمنطلابمعالواحدةالمدرسةطلابتوزيعسيتم•

:والوثبالرمي

حاولة هو الحد الأقصى للوقت المسموح لكل م. يملك كل لاعب ثلاث محاولات، ويتم تسجيل أفضل نتيجة له•

.  دقيقة واحدة

ويسُمح . تاليفي مسابقة الوثب العالي، يتأهل الرياضيون الذين ينجحون في تجاوز العارضة إلى الارتفاع ال•

.بحد أقصى ثلاث محاولات لكل ارتفاع

:والتسجيلالنتائج.5

.يتم استخدام أنظمة التوقيت والقياس الإلكترونية في جميع المراحل•

.في حالة التعادل في النهائيات، سيتم تكريم كلا الرياضيين•



8

:المخالفات والعقوبات. 6

ا أو يسُتبعدون من المنافسة في حالة الانطلاق ا: سباقات المضمار• لمبكر أو عرقلة قد يتلقى الرياضيون إنذار 

.عداء آخر عمد ا

.يعُتبر الخروج من دائرة الرمي أو تجاوز الحافة الأمامية قبل الإطلاق مخالفة: الرمي•

.  تجاوز لوحة الارتقاء قبل القفز يؤدي إلى خطأ: الثلاثي/الوثب الطويل•

.يعتبر إسقاط العارضة محاولة فاشلة: الوثب العالي•

السلامة ومتطلبات الزي الرياضي.7

.، موحد لكل مدرسة(بنطال/قميص وشورت)زي رياضي كامل •

.يجب ارتداء أحذية الجري أو أحذية الألعاب الرياضية ذات المسامير•

.ينُصح الرياضيون بإحضار زجاجة مياه ووجبات خفيفة منشطة•

:معلومات إضافية. 8

.سيتم توزيع حزمة مفصلة عن المسابقة بعد انتهاء موعد التسجيل•

:لمزيد من المعلومات

/https://uaeathletics.com: الاتحاد الإماراتي لألعاب القوى•

/https://worldathletics.org: الاتحاد الدولي لألعاب القوى•

:القواعد واللوائح المرنة

جوانب تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي•

.لستنظيمية أخرى خلال يوم المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل س

https://uaeathletics.com/
https://uaeathletics.com/
https://uaeathletics.com/


.يجوز لكل مدرسة تسجيل فريق واحد لكل فئة عمرية ولكل جنس•

رة حتى تاريخ انتهاء فت( انسحاب، استبعاد، أو استبدال اللاعبين)يمكن إجراء تغييرات في الفريق •

.التسجيل

كرة السلة

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيلانتهاءتاريخ 

حد تسجيل الطلاب

الرياضة الرياضةرمز
قائمة المباراة الأعلى الحد الأدنى

2027فبراير 05 10 10 5 كرة السلة BSK

:هيكل المنافسة

9

فارستي 
Varsity

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور و إناث ذكور و إناث الجنس

2009أغسطس 31–2007سبتمبر 1مواليد  2011أغسطس 31–2009سبتمبر 1مواليد  الفئة العمرية 
المؤهلة

خماسي نظام اللعب

للذكور( 7)قياس –للإناث ( 6)قياس  حجم الكرة

م3.05 ارتفاع السلة

دقائق10أشواط مدة كل منهما 4 مدة المباراة

:المنافسةمسار

ا تنافسي ا من ثلاث مراحل؛ حيث تتنافس المدارس أولا  ضمن دوري  ، ثم تتأهل شعبيةالأحياء التتبع كرة السلة مسار 

.، وصولا  إلى يوم النهائياتالمناطقالفرق المتصدّرة إلى مرحلة خروج المغلوب على مستوى 
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:الشعبيةالأحياءمجموعاتمرحلة-الأولىالمرحلة

نظام دوري كامل داخل كل حي النظام

أيام7فريق الحدّ الأدنى لأيام المنافسة لكل  المدة الزمنية

وفي حال امتلاك المدرسة لملاعب مناسبة، تستضيف . تقُام المباريات في ملاعب كرة السلة في المدارس

أما إذا لم يتوفر لديها ملعب مناسب، فتختار من بين الملاعب المتاحة في المدارس . مبارياتها على أرضها
.المجاورة في الحي ذاته

المواقع

.  دقائق3دقائق، مع استراحة بين الشوطين مدتها 10أشواط مدة كل منهما 4يتكوّن زمن المباراة من 

.تينيستمر تشغيل الساعة بشكل متواصل طوال المباراة، باستثناء حالات الرميات الحرة والدقيقتين الأخير

نظام اللعب

المناطقإلى مرحلة تصفيات حيتصعد الفرق المتصدّرة في كل  نظام التأهل

(:مجموعات الأحياء الشعبيةمرحلة )الجدول الأسبوعي 

الخميس الأربعاء الثلاثاء

فارستي وجونير فارستي

Junior Varsity & Varsity 
ذكور

فارستي 

Varsity
إناث

جونيور فارستي 

Junior Varsity
إناث

ا من دور الـ وحتى الدور نصف النهائي64نظام خروج المغلوب من مباراة واحدة، بدء  النظام

المجمعات الرياضية المركزية المواقع

تسُتخدم . دقائق5دقائق، مع استراحة بين الشوطين مدتها 10تكوّن المباراة من أربعة أشواط مدة كل منهما 
طوال زمن المباراة(  (Full stop-clockالساعة الموقوفة بالكامل 

نظام اللعب

تصعد الفرق الفائزة عبر كل جولة من جولات الإقصاء وصولا  إلى النهائيات نظام التأهل

:مناطقالتصفياتمرحلة-الثانيةالمرحلة

:النهائياتمرحلة-الثالثةالمرحلة

.ية ولكل جنسالثالث والرابع، تليها المباراة النهائية للبطولة لكل فئة عمرتقُام مباراة تحديد المركزين النظام

. دقائق5دقائق، مع استراحة بين الشوطين مدتها 10كوّن المباراة من أربعة أشواط مدة كل منهما تت
طوال زمن المباراة(  (Full stop-clockتسُتخدم الساعة الموقوفة بالكامل 

نظام اللعب
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:المسابقةإرشادات

عامة

.دقيقة من المباراة15يجب أن تكون الفرق جاهزة وفي منطقة الإحماء قبل •

.لاعبين4لن تبدأ المباراة إذا كان عدد لاعبي أي من الفريقين أقل من •

.دقائق قبل بدء كل مباراة5مدتهاتمنح الفرق فترة إحماء •

اللعبطريقة

.ثانيلكل فريق وقتان مستقطعان في المباراة، يمكن استخدام واحد في كل شوط أو الاثنين في الشوط ال•

يمُنح كل فريق وقت مستقطع . دقائق3في حالة التعادل عند انتهاء الوقت الأصلي، يتم لعب فترة إضافية مدتها •

.إضافي واحد خلال الفترة الإضافية

.  يسُمح برميات الثلاث نقاط•

.يسُمح بخطوة الصفر•

.تطُبق مخالفة منطقة الدفاع على الهجوم، ولا يجوز للكرة العودة عبر خط الوسط•

.يتم حل حالات مسك الكرة من قبل لاعبي فريقين مختلفين في الوقت نفسه بواسطة سهم الحيازة•

:التبديلاتجراءإ

.قائمة اللاعبين للحكم، بما في ذلك اللاعبين البدلاءالفريققبل كل مباراة، يقدّم قائد •

.يسُمح بإجراء ما يصل إلى ثلاثة تبديلات في المرة الواحدة•

(الأحياء الشعبيةمرحلة )النتائج والتسجيل 

تخلف الخصم عن الحضور الخسارة التعادل الربح الرياضة

لصالح الفريق الذي حضر20-0 نقطة0 لا تعادل نقطة1 كرة السلة
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التعادلكسر قواعد
:الترتيببالتاليةالمعاييرتطُبق،المجموعاتمرحلةأو أكثر في عدد النقاط عند انتهاء فريقينتعادلحالةفي

.نتيجة المواجهة المباشرة بين الفرق المتعادلة•

.النقاط/فارق الأهداف•

.النقاط المسجلة/ أكبر عدد من الأهداف•

.النقاط المستقبلة/أقل عدد من الأهداف•

.قرعة العملة المعدنيةطريقعنالتأهليقُرر،التعادلاستمرارحالةفي•

مرحلة خروج المغلوبفي كسر التعادل

م دقائق، ويستمر الأمر بالطريقة نفسها حتى يحُس3إذا انتهى الوقت و  استمر التعادل، تلُعب فترة إضافية أخرى مدتها •

.دقائق لتحديد الفائز3اذا استمر التعادل، تلُعب فترة إضافية مدتها . اللقاء

المخالفات والعقوبات. 6

.أخطاء شخصية، وعند الخطأ الرابع يتم استبعاده من بقية المباراة4يسُمح لكل لاعب بحد أقصى •

 Bonusأخطاء جماعية، وبعدها يمُنح الفريق المنافس رميتان حرتان 4يسُمح لكل فريق بحد أقصى •

.الخطأ الفني الواحد يؤدي إلى استبعاد اللاعب من بقية المباراة•

.الخطأ غير الرياضي يمنح الفريق الخصم رميتين حرتين بالإضافة إلى الاستحواذ•

.استبعاد فوري= الخطأ غير الرياضي + الخطأ الفني •

السلامة ومتطلبات الزي الرياضي. 7

.يجب ارتداء قميص وشورت كرة السلة موحدين لكل مدرسة مع أرقام واضحة•

.ارتداء أحذية كرة السلة إلزامي•

.ينُصح اللاعبون بإحضار عبوة ماء ووجبات طاقة خفيفة ومنشفة•

معلومات إضافية. 8

.سيتم مشاركة حزمة تعليمات يوم المباريات بعد انتهاء فترة التسجيل•

:للمزيد من المعلومات•

-https://about.fiba.basketball/en/national :(FIBA)فيبا / اتحاد الإمارات لكرة السلة •

federations/153-uae

:القواعد واللوائح المرنة

انب تنظيمية تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جو•

.أخرى خلال يوم المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس

https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
https://about.fiba.basketball/en/national-federations/153-uae
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كرة القدم

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيل تاريخ انتهاء

حد تسجيل الطلاب

رياضة قائمةالرياضةرمز
المباراة

الحد الأعلى
الحد
الأدنى

2026سبتمبر 18 لاعب10 لاعب11 لاعبين7 تساعيكرة قدم  FBL

.يجوز لكل مدرسة تسجيل فريق واحد لكل فئة عمرية ولكل جنس•

ترة حتى تاريخ انتهاء ف( انسحاب، استبعاد، أو استبدال اللاعبين)يمكن إجراء تغييرات في الفريق •

.التسجيل

:المنافسةهيكل

فارستي 
Varsity

جونيور فارستي 

Junior Varsity

ذكور و إناث ذكور و إناث الجنس

2009أغسطس 31–2007سبتمبر 1مواليد  2011أغسطس 31–2009سبتمبر 1مواليد  الفئة العمرية 
المؤهلة

تساعي الصيغة

(5)قياس  حجم الكرة

ملعب تساعي ملعب

:المنافسةمسار

رق ، ثم تتأهل الفالأحياء الشعبيةيتبع مسار منافسات كرة القدم ثلاث مراحل؛ حيث تتنافس المدارس أولا  ضمن دوري 

.بنظام خروج المغلوب، وصولا  إلى يوم النهائياتالمناطق المتصدّرة إلى تصفيات 
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:مرحلة مجموعات الأحياء الشعبية-المرحلة الأولى 

نظام دوري كامل داخل كل حي النظام

أيام10: الحد الأدنى لأيام للمنافسة لكل فريق  المدة الزمنية

وفي حال امتلاك المدرسة لملاعب مناسبة، تستضيف . تقُام المباريات في ملاعب كرة القدم في المدارس

أما إذا لم يتوفر لديها ملعب مناسب، فتختار من بين الملاعب المتاحة في المدارس . مبارياتها على أرضها

.المجاورة في الحي ذاته

المواقع

. دقائق5دقيقة، مع استراحة بين الشوطين مدتها 25يتكوّن زمن المباراة من شوطين مدة كل منهما  نظام اللعب

تصعد الفرق المتصدّرة في كل حي إلى مرحلة تصفيات المناطق نظام التأهل

(:مرحلة مجموعات الأحياء الشعبية)لجدول الأسبوعي ا

الخميس الأربعاء الثلاثاء

فارستي وجونير فارستي 
Junior Varsity & Varsity

إناث

فارستي 
Varsity
ذكور

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور

ا من دور الـ وحتى الدور نصف النهائي64نظام خروج المغلوب من مباراة واحدة، بدء  النظام

المجمعات الرياضية المركزية المواقع

. دقائق5دقيقة ، مع استراحة بين الشوطين مدتها 25تكوّن المباراة من شوطين مدة كل منهما  نظام اللعب

تصعد الفرق الفائزة عبر كل جولة من جولات الإقصاء وصولا  إلى النهائيات نظام التأهل

:المناطقتصفياتمرحلة-الثانيةالمرحلة

:النهائيات–الثالثةالمرحلة

.ة ولكل جنسالثالث والرابع، تليها المباراة النهائية للبطولة لكل فئة عمريتقُام مباراة تحديد المركزين النظام

وفي حالة التعادل، يتم اللجوء . دقائق5دقيقة، مع استراحة بين الشوطين مدتها 25شوطان مدة كل منهما 
.إلى ركلات الترجيح

نظام اللعب

ثة الأوائل في كل فئة من سيتنافس جميع المتأهلين في النهائيات التي ستقُام في أبوظبي لتحديد الفائزين الثلا
.ين على ميدالياتوسيحصل الفائزون بالمركز الأول على كأس، بينما سيحصل بقية الرياضي. فئات الجنسين

ميزات الفعالية
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:المسابقةارشادت

عامة

لاعبين5منأقلالفريقينمنأيلاعبيعددكانإذاالمباراةبدءيجوزلا•

التسللقاعدةتوجدلا•

الضائعبدلالوقتتقديرحريةللحكميترك•

التبديلات

الملعبإلىالعودةاستبدالهمتمالذينللاعبينويجوز.مباراةكلفيالتبديلاتلعددحديوجدلا•

تعليماتلوفقا  أو(تماسرميةركنية،ركلةمرمى،ركلة)اللعبتوقفأثناءإلاالتبديلاتإجراءيمكنلا•

.الحكم

(المغلوبخروجمباريات)الترجيحركلات

.النهايةصافرةعندالملعبأرضعلىالموجودينللاعبينإلاالمشاركةيحقلا•

.الحسمركلاتنظامإلىاللجوءيتمركلات،5بعدالتعادلاستمرإذا.لاعبين5قائدكليختار•

(مرحلة مجموعات الأحياء الشعبية)والتسجيلالنتائج

تخلف الخصم عن الحضور الخسارة التعادل الربح الرياضة

لصالح الفريق الذي حضر3-0 نقطة0 نقطة1 نقاط3 كرة القدم

التعادلكسر قواعد

:بالترتيبةالتاليالمعاييرتطُبق،المجموعاتمرحلةأو أكثر في عدد النقاط عند انتهاء فريقينتعادلحالةفي

.نتيجة المباريات بين الفرق المتعادلة—المواجهات المباشرة •

.الفرق بين المسجّل والمستقبل—النقاط /فارق الأهداف•

.النقاط المسجّلة/أكثر عدد من الأهداف•

.النقاط المستقبلة/أقل عدد من الأهداف•

.قرعة العملة المعدنيةطريقعنالتأهليقُرر،التعادلاستمرارحالةفي•
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ا بالمدرسة مع أرقام واضحة على القمصان• .يجب أن يرتدي اللاعبون زي ا موحد ا خاص 

والجوارب الطويلة التي تغطيه إلزاميان(Shin guards)واقي الساق •

.  يجب ارتداء أحذية مناسبة لكرة القدم، ولا يسُمح بالأحذية ذات المسامير المعدنية•

بتغيير طقمه ( ولا  المدرسة المذكورة أ)في حال تشابه ألوان الزي الرياضي بين الفريقين، يقوم الفريق المستضيف •

.أو ارتداء صدريات مميزة

السلامة ومتطلبات الزي الرياضي. 7

معلومات إضافية

سيتم مشاركة حزمة تفصيلية خاصة بيوم المباريات بعد انتهاء فترة التسجيل

:للمزيد من المعلومات

https://inside.fifa.com/legal/documents :(FIFA)قوانين وتقارير الفيفا •

((UAEFAاتحاد الإمارات لكرة القدم •

:القواعد واللوائح المرنة

ي جوانب تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أ•

.لستنظيمية أخرى خلال يوم المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل س

المخالفات والعقوبات. 6

.  فيما يخص البطاقات الصفراء والحمراء UAEFAتطُبَّق القوانين القياسية لاتحاد الإمارات لكرة القدم 

عقوبة إذا رأت أي لاعب يحصل على بطاقة حمراء يوُقفَ عن المباراة التالية، مع احتفاظ لجنة البطولة بحق تمديد ال

.ضروريا  ذلك 



الجوجيتسو

معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيلانتهاءتاريخ  حد التسجيل لكل فئة حد التسجيل الأقصى لكل مدرسة رياضة الرياضةرمز

2027فبراير 05 لا يوجد لاعب30 جوجيتسو BJJ

:هيكل المنافسة

17

وان لاعب ا ضمن جميع الفئات العمرية، والجنسين، وفئات الوزن، وأل30يمكن لكل مدرسة تسجيل ما يصل إلى •

.الأحزمة

ة وزن، ولكل لون يسُمح بتسجيل لاعبين اثنين كحد أقصى لكل مدرسة في كل فئة عمرية، ولكل جنس، ولكل فئ•

.حزام

.يمكن تعديل بيانات اللاعبين حتى موعد إغلاق التسجيل•

فارستي 
Varsity

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور و إناث ذكور و إناث الجنس

2011ديسمبر 31–2010يناير 1مواليد  2013ديسمبر 31–2012يناير 1مواليد  الفئة العمرية 
المؤهلة

نظام خروج المغلوب لكل فئة وزن نظام اللعب

(اتحاد ابوظبي لمحترفي الجيوجيتسو) AJPتطبق قواعد  القواعد
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:الذكور-فئات الوزن

فئات الوزن الفئة العمرية

كغ85–كغ، 73–كغ، 66–كغ، 60–كغ، 55–كغ، 50–كغ، 46–كغ، 42–كغ، 38– جونيور فارستي 
Junior Varsity

كغ94–كغ، 81–كغ، 73-كغ، 66–كغ، 60–كغ، 55–كغ، 50–كغ، 45– فارستي 
Varsity

:الإناث-فئات الوزن

فئات الوزن الفئة العمرية

كغ، 80–كغ، 69–كغ، 63–كغ، 57–كغ، 52–كغ، 48–كغ، 44–كغ، 40–كغ، 36– جونيور فارستي 
Junior Varsity

كغ82–كغ، 70–كغ، 63–كغ، 57–كغ، 52–كغ، 48–كغ، 44–كغ، 40– فارستي 
Varsity

:مسار المنافسة

ثم ، شعبيةتقام منافسات الجوجيتسو وفق مسار من ثلاث مراحل؛ حيث يشارك اللاعبون أولا  في دوري الأحياء ال

لمركزي يتأهل أصحاب أعلى مجموع نقاط إلى مرحلة تصفيات المناطق، ليصلوا في النهاية إلى يوم النهائيات ا

.للبطولة

مرحلة دوري مجموعات الأحياء الشعبية-الأولىالمرحلة

.بحسب الحزام والوزن والعمرحي مباشرة، ويتم تنظيمها داخل كل المغلوب المباريات بنظام خروج تجُرى النظام

أيام7: الحد الأدنى لعدد ايام المنافسة لكل لاعب  المدة الزمنية

وإذا لم تتوفر مدرسة مناسبة في إحدى المناطق، فسيتم . تسُتخدم صالات المدارس لاستضافة المنافسات

.تحويل الفعاليات إلى مركز رياضي قريب

المواقع

ال مع رفع العدد إلى أربعة في ح،من كل فئة وزن، يتأهل اللاعبان الأكثر جمع ا للنقاط إلى تصفيات المناطق
.انخفاض عدد الأحياء المشاركة

نظام التأهل

(:مرحلة مجموعات الأحياء الشعبية)الجدول الأسبوعي 

الخميس الأربعاء الثلاثاء

فارستي وجونير فارستي 
Junior Varsity & Varsity

إناث

فارستي 
Varsity
ذكور

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور
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.عةتجُرى جميع تصفيات المجموعات الكبرى بنظام خروج المغلوب، وبأسلوب موحّد عبر كل مجمو النظام

المجمعات الرياضية المركزية المواقع

.من كل فئة وزن، يتأهل اللاعبون الثمانية الأكثر جمع ا للنقاط إلى النهائيات نظام التأهل

المناطقتصفياتمرحلة-الثانيةالمرحلة

:النهائياتمرحلة-الثالثةالمرحلة

.نهائي البطولة النظام

ون على الميداليات يتنافس اللاعبون المتأهلون في نهائيات أبوظبي لتحديد الفائز من كل وزن، ويحصل الفائز

.في يوم الفعالية

ميزات الفعالية

:المسابقةارشادت

(.قواعد أبوظبي لمحترفي الجوجيتسو(( ( AJPتلتزم البطولة بـ قواعد •

.UAEJJFتعتمد الفئات الوزنية على معايير •

ل في حزام أو فئة وزن غير صحيحة• .سيتم استبعاد أي طالب مُسجَّ

:النتائج و التسجيل

.يجب ان تقام مباراة فعلية ليتم احتساب النقاط

:نقاط الميداليات

نقاط1= نقاط ،البرونز 3= نقاط ،الفضة 9= الذهب 

:التوزين

ل ومشاركتها مع سيتم تزويد التفاصي. يجب على جميع الرياضيين حضور جلسة الميزان قبل بدء منافساتهم•

.المدرب قبل موعد المنافسة

احدة عن سيتم استبعاد الرياضي الذي يختلف وزنه بأكثر من فئة وزنية و. لا يوجد أي هامش وزن مسموح•

.الفئة المسجّل بها

.يسُمح للرياضيين باللعب في فئة وزن واحدة أعلى فقط من وزنهم الفعلي•

.الرياضيون الذين لا يحضرون جلسة الميزان يتم استبعادهم تلقائي ا•
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:الزي الرياضي اثناء التوزين

مع  (Gi)يجب على الرياضيين ارتداء قميص غير شفاف وشورت رياضي يصل إلى الركبة، أو بنطال البدلة•

.Giقميص، أو الزي الكامل للـ 

الجينز، ،(Tank Tops)القمصان بدون أكمام ،(Singlets)الملابس الضيقة جد ا : الملابس غير المسموح بها•

.الملابس الرسمية، والشورت القصير جد ا

:قيود كيمونو

ا350يجب على فئات الناشئين والبالغين ارتداء بدلة جوجيتسو بوزن • .غرام 

ولا يسُمح بارتداء قمصان ،Giتحت الـ ( أكمام قصيرة أو طويلة)يسُمح للذكور بارتداء قميص ضغط مطاطي •

.قطنية

.بأي لون وبأكمام قصيرة أو طويلة،Giيجب على الإناث ارتداء قميص مطاطي أو مرن تحت الـ •

.يسُمح بارتداء الحجاب الرياضي بشرط أن يكون من قماش مرن دون أي أجزاء صلبة•

.ويجب ارتداء ملابس داخلية مناسبة(. باستثناء الإناثGi (الـبنطاللا يسُمح بارتداء بنطال تحت •

تحتوي لن تقُبل البدلات التي. نظيفة وفي حالة جيدة عند تسجيل الوصول Giيجب أن تكون جميع بدلات الـ •

.على تمزقات، أو رطوبة، أو اتساخ، أو روائح

.معدات القدم، واقيات الرأس، دبابيس الشعر، المجوهرات، و أي واقٍ صلب: يمُنع منع ا بات ا ارتداء•

المخالفات والعقوبات. 6

.للجنة الفنيةأي تصرّف غير مهني من المدرب أو أي سلوك سلبي قد يترتب عليه خصم نقاط، وذلك وفق تقدير ا•

.قد يتم استبعاد أي رياضي يظُهر سلوك ا غير رياضي خلال المنافسة•

معلومات إضافية

.سيتم مشاركة حزمة معلومات تفصيلية عن البطولة بعد انتهاء فترة التسجيل

:لمزيد من المعلومات واللوائح الرسمية

(https://events.uaejjf.org/en/federation/1 :(UAEJJF)للجوجيتسواتحاد الإمارات 

(/JJAU: https://jjau.org)الاتحاد الآسيوي للجوجيتسو 

:القواعد واللوائح المرنة

وانب تنظيمية تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي ج•

.أخرى خلال يوم المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس

https://events.uaejjf.org/en/federation/1
https://events.uaejjf.org/en/federation/1
https://events.uaejjf.org/en/federation/1
https://events.uaejjf.org/en/federation/1
https://events.uaejjf.org/en/federation/1
https://events.uaejjf.org/en/federation/1
https://events.uaejjf.org/en/federation/1
https://jjau.org/
https://jjau.org/
https://jjau.org/
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السباحة

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيلانتهاءتاريخ  حد التسجيل لكل مشارك الحد الأقصى للتسجيل رياضةال الرياضةرمز

2027فبراير 05 سباقين
ل لاعبين لكل فئة عمرية و من ك5

جنس
سباحةال SWM

:المنافسةهيكل

.رياضيين في كل فئة عمرية من كل جنس5يسُمح لكل مدرسة بتسجيل ما يصل إلى •

.حدّ أقصىكيمكن لكل رياضي المشاركة في مسابقتين •

اركتهم بأمان يجب أن يمتلك الطلاب خبرة مسبقة في السباحة وأن يكونوا على دراية بقواعد المنافسة لضمان مش•

.وكفاءة

.يمكن إجراء تعديلات على قوائم الرياضيين حتى موعد إغلاق التسجيل دون أي قيود إضافية•

فارستي 
Varsity

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور و إناث ذكور و إناث الجنس

2009أغسطس 31–2007سبتمبر 1مواليد  2011أغسطس 31–2009سبتمبر 1مواليد  الفئة العمرية 
المؤهلة

(ذكور و إناث: )التخصصات 

التخصص #

متر سباحة حرة50 1

متر سباحة حرة100 2

متر سباحة ظهر50 3

مرة سباحة ظهر100 4

مرة سباحة صدر50 5

متر سباحة صدر100 6

متر سباحة فراشة50 7

متر سباحة فراشة 100 8

متر متنوع فردي200 9
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:المنافسةمسار

االسباحةمنافساتتتبع ويتأهل.الشعبيةءالأحيامنافساتفيبالمشاركةالسباحونيبدأحيثمراحل؛ثلاثمنمسار 

.الفائزينلتحديدالنهائييومإلىوصولا  المناطق،تصفياتمرحلةإلىالأزمنةأسرعأصحاب

مرحلة دوري الأحياء الشعبية-الأولىالمرحلة

استخدام تسجيل النتائج بويتمتقام التصفيات بحسب كل فئة عمرية وكل سباق على مستوى الأحياء الشعبية

.نظام توقيت إلكتروني لضمان الدقة

اللعبنظام 

أيام6: جولات لكل منطقة، الحد الأدنى للمنافسات لكل لاعب6 المدة الزمنية

حويل وإذا لم تتوفر مدرسة مناسبة في إحدى المناطق، فسيتم ت. تسُتخدم مسابح المدارس لاستضافة المنافسات

.المنافسات إلى مسبح قريب

المواقع

مع رفع العدد إلى أربعة يتأهل أصحاب أسرع زمنين في كل تخصص من كل منطقة إلى تصفيات المناطق

.في حال انخفاض عدد الأحياء المشاركة

نظام التأهل

(:مرحلة مجموعات الأحياء الشعبية)الجدول الأسبوعي 

الخميس الأربعاء الثلاثاء

فارستي وجونير فارستي 
Junior Varsity & Varsity

إناث

فارستي 
Varsity
ذكور

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور

.ر واحد للتأهلتجرى التصفيات بشكل موحّد على مستوى المناطق، بحيث تدُمج جميع السباقات ضمن مسا اللعبنظام 

(يوم للذكور ، يوم للإناث)يومان  المدة الزمنية

المجمعات الرياضية المركزية المواقع

يتأهل أصحاب أسرع ثمانية أزمنة من كل تخصص إلى النهائي نظام التأهل

المناطقتصفياتمرحلة-الثانيةالمرحلة

:النهائياتمرحلة-الثالثةالمرحلة

نهائي البطولة اللعبنظام 

باق، على أن يتم تكريم يتنافس جميع المتأهلين في النهائيات التي تقُام في أبوظبي لتحديد الفائزين في كل س

.الرياضيين بمنحهم الميداليات حسب مراكزهم

ميزات الفعالية
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:لمنافسةاارشادات

ل في النظام• .لن يسُمح بمشاركة أي سباّح غير مُسجَّ

.يجب تقديم الهوية الإماراتية للتحقق من عمر السباح•

.لا يقُام السباق إلا بوجود ثلاثة سباحين على الأقل•

.ةساعة على الأقل، ولا تقُبل أي تغييرات في يوم المسابق48يجب الإبلاغ عن أي انسحاب قبل المنافسة بـ •

.يجب على جميع المشاركين التواجد في الموقع قبل بدء المسابقة بساعة واحدة على الأقل•

.تبدأ السباقات في الوقت المحدد، وتقُام التصفيات حسب الفئة العمرية ونوع السباحة•

.تعُتمد النتائج عبر أنظمة توقيت إلكترونية معتمدة لضمان الدقة•

:السباقبدءإجراءات

فارة قصيرة عبر ص( مع الإبقاء على ملابس السباحة)يصُدر الحكم إشارة للسباحين لإزالة الملابس الخارجية •

.متتابعة

.داخل الماءتسُتخدم صفارة طويلة لدعوة السباحين إلى اتخاذ مواقعهم على منصة الانطلاق أو حافة المسبح أو•

ند الصفارة يدخل السباحون الماء عند الصفارة الطويلة الأولى، ثم يتخذون وضعية البدء ع: في سباقات الظهر•

.الطويلة الثانية

.يبدأ السباق عندما يتأكد الحكم من أن جميع السباحين ثابتون وجاهزون•

:الاعتبارات الثقافية
.خلال منافسات الإناث، يمُنع وجود أي ذكور داخل منطقة المنافسة•

.يمُنع التصوير أو التسجيل بشكل صارم أثناء منافسات الإناث•

:السلامة ومتطلبات الزي الرياضي
ها جميع—يجب على السباحين ارتداء بدلة سباحة معتمدة من المدرسة، ونظارات سباحة، وقبعة سباحة •

.إلزامية

.ينُصح بإحضار منشفة وملابس دافئة لارتدائها بين السباقات•

.يسُتحسن أن يحضر الرياضيون قارورة ماء ووجبات خفيفة للطاقة للحفاظ على جاهزيتهم•

:معلومات اضافية
.سيتم مشاركة حزمة المنافسات ليوم السباق بعد انتهاء فترة التسجيل•

:لمزيد من المعلومات واللوائح الرسمية•
(UAE Swimming Federation)اتحاد الإمارات للسباحة •
 World Aquatics–الاتحاد الدولي للألعاب المائية •
(/FINA: https://www.worldaquatics.comسابق ا •

:القواعد واللوائح المرنة

جوانب تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي•

.لستنظيمية أخرى خلال يوم المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل س

https://www.worldaquatics.com/
https://www.worldaquatics.com/
https://www.worldaquatics.com/
https://www.worldaquatics.com/
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:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيلانتهاءتاريخ 
قائمة

المباراة
الحد الأقصى 

للتسجيل

الحد الادنى 

للتسجيل
رياضةال الرياضةرمز

2026ديسمبر 11 6 8 4
البادل

(زوجي)
PDL

البادل

.يمكن لكل مدرسة تسجيل فريق واحد في كل فئة عمرية لكل جنس•

.ئمة الفريقيسُمح بإجراء تعديلات على اللاعبين حتى موعد إغلاق التسجيل دون استثناء، عبر تحديث قا•

:هيكل المنافسة

فارستي 
Varsity

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور و إناث ذكور و إناث الجنس

2009أغسطس 31–2007سبتمبر 1مواليد  2011أغسطس 31–2009سبتمبر 1مواليد  الفئة العمرية 
المؤهلة

(2ضد 2)زوجي  نظام اللعب

ملعب بادل مغلق بالكامل بجدران زجاجية وشبك معدني، وفق معايير الملعب القياسي الملعب

:مسار المنافسة

ا فريد ا من ثلاث مراحل خلال عامها التجريبي، يختلف عن باقي الري .  اضات الجماعيةتتبع منافسات البادل مسار 

م أفضل الفرق بل تنتقل مباشرة إلى مرحلة تصفيات المناطق، مع تقدّ ، المدارس لا تمر بمرحلة الأحياء الشعبية

.  إلى نظام دوري ثم النهائيات

:مرحلة تصفيات المناطق-الأولىالمرحلة

تقُام داخل كل منطقة بطولة تأهيلية ليوم واحد، تتنافس فيها المدارس ضمن جولات قصيرة لتحديد الفرق

المتأهلة إلى مرحلة الدوري على مستوى المناطق

نظام اللعب

أبوظبي، العين، والظفرة،: تقُام المنافسات في ملاعب بادل معتمدة موزّعة عبر إمارات المواقع

.ةتتأهل أعلى الفرق تصنيف ا من كل منطقة إلى مرحلة الدوري، وذلك وفق ا لعدد المقاعد المتاحة في كل منطق نظام التأهل
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:الجدول الأسبوعي

الخميس الأربعاء الثلاثاء

فارستي وجونير فارستي 
Junior Varsity & Varsity

ذكور وإناث

فارستي 
Varsity

ذكور وإناث

جونيور فارستي 
Junior Varsity
ذكور وإناث

:المناطقمستوىعلىالدوريمرحلة-ثانيةالالمرحلة

ة أيام دوري بنظام المجموعات داخل كل منطقة، تلُعب مبارياته في ثماني مجموعات متزامنة مع اعتماد ثلاث

أسبوعي ا لإقامة المباريات لكل جنس

نظام اللعب

ملاعب بادل مركزية مخصّصة المواقع

.يتأهل أفضل فريقين لكل جنس من كل منطقة إلى النهائيات نظام التأهل

:النهائياتمرحلة-الثالثةالمرحلة

ت إقصائي تقُام المرحلة النهائية بنظام خروج المغلوب، حيث تدُرج جميع الفرق المتأهلة في جدول مواجها

.يحُدَّد من خلاله الفريق المتأهل في كل مباراة حتى بلوغ النهائي

النظام

الفائزون الميداليات تشارك جميع الفرق المتأهلة في النهائيات المُقامة في أبوظبي لتحديد الفائزين، وسيمُنح

ا لهم .تقدير 

ميزات الفعالية

:ارشادات المنافسة

عامة

.FIPم، ووفق لوائح الاتحاد الدولي للبادل 10×20تلُعب جميع المباريات على ملعب بادل مغلق قياسي بمقاس •

.دقيقة على الأقل30يجب على الفرق الوصول إلى موقع المباراة قبل موعدها بـ•

.دقائق قبل بدء كل مباراة5يسُمح بفترة إحماء مدتها •

نظام اللعب 

4مجموعات، الفوز بالمجموعة يتحقق عند الوصول الى 3تلعب المباريات بنظام أفضل من : مرحلة التصفيات•

، ويطُبقّ نظام النقطة الفاصلة في كل شوط4–4أشواط، عند التعادل يلعب شوطي كسر التعادل عند 

6مجموعات، الفوز بالمجموعة يتحقق عند الوصول إلى 3تلعب المباريات بنظام أفضل من : مرحلة الدوري•

.6–6أشواط، عند التعادل يلعب شوطي كسر التعادل

.6–6مجموعات، مع كسر التعادل عند 3أفضل من : النظام نفسه لمرحلة الدوري: النهائيات•
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قواعد الارسال

.صريجب على المُرسل أن ترتد الكرة خلف خط الإرسال قبل ضربها، وأن تتم الضربة أسفل مستوى الخ•

.يجب أن يهبط الإرسال داخل مربع الإرسال المقابل قطري ا•

.يؤدي ارتكاب خطأين في الإرسال إلى احتساب النقطة لصالح فريق الاستقبال•

التبديلات

.يسُمح بإجراء تبديل الزوجي بين المجموعات فقط، وليس أثناء اللعب داخل المجموعة•

.يجب إبلاغ مسؤول المباراة بأي تبديل قبل بدء المجموعة التالية•

:النتائج و التسجيل مرحلة الدوري

تخلف الخصم عن الحضور الخسارة التعادل الربح الرياضة 

ا اعتباري ا بنت يجة يمُنح الفريق الحاضر فوز 
ل له في الترتيب رص0–6مجموعتين  يد ، ويسُجَّ

.نقاط3

نقطة0 لا تعادل نقاط3 البادل

قواعد كسر التعادل

:إذا تساوت فريقان أو أكثر في النقاط بعد مرحلة المجموعات، تطُبقّ المعايير التالية بالترتيب

.نتيجة المباراة بين الفرق المتعادلة—المواجهات المباشرة •

.مجموع ما سجّله الفريق مقابل ما استقبله—الأشواط /فارق النقاط•

.أشواط مُسجّلة/أكثر نقاط•

.أشواط مُستقبلة/أقل نقاط•

.إذا استمر التعادل في جميع المعايير السابقة—القرعة •

:المخالفات والعقوبات. 6

إنذار شفهي، خصم نقطة، خصم : ويجوز لمسؤول المباراة إصدار،FIPتطُبقّ لائحة السلوك للاتحاد الدولي للبادل •

.شوط، أو استبعاد

اد من البطولة أي لاعب أو مدرب يظُهر سلوك ا غير رياضي قد يتعرّض للإيقاف عن المباراة التالية أو الاستبع•

.بقرار من لجنة البطولة
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انات المشاركة لكونها رياضة في عامها التجريبي، قد يتم تعديل الهيكل والنظام في النسخ القادمة بناء  على بي•

.والملاحظات التشغيلية

.سيتم مشاركة حزمة المنافسة التفصيلية بعد إغلاق باب التسجيل•

(/FIP: https://www.padelfip.com)الاتحاد الدولي للبادل : للمزيد من المعلومات•

:القواعد واللوائح المرنة

جوانب تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي•

.لستنظيمية أخرى خلال يوم المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل س

:السلامة و الزي الرياضي

.ارتداء أحذية البادل أو الأحذية الداخلية المناسبة إلزامي•

.يجب ارتداء الزي الرياضي المدرسي الموحد•

.FIPيسُمح فقط باستخدام مضارب وكرات بادل معتمدة من •

.ينُصح باستخدام النظارات الواقية، لكنها غير إلزامية•

طيب كما ينُصح الرياضيون على إحضار قارورة ماء ووجبات طاقة خفيفة لضمان الحفاظ على الأداء والتر•

.طوال فترة المنافسات

:معلومات اضافية

https://www.padelfip.com/
https://www.padelfip.com/
https://www.padelfip.com/
https://www.padelfip.com/
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:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

تسجيلانتهاء التاريخ
حد تسجيل الطلاب

رياضة الرياضةرمز
قائمة المباراة الحد الأعلى الحد الأدنى

2026سبتمبر 18 10 11 6 كرة الطائرة VOL

:هيكل المنافسة

الكرة الطائرة

.يمكن لكل مدرسة المشاركة بفريق واحد للذكور وفريق واحد للإناث في كل فئة عمرية•

اء فترة تسجيلحتى تاريخ انته( انسحاب، استبعاد، أو استبدال اللاعبين)يمكن إجراء تغييرات في الفريق •

.الطلاب

فارستي 
Varsity

جونيور فارستي 
Junior Varsity

ذكور و إناث ذكور و إناث الجنس

2009أغسطس 31–2007سبتمبر 1مواليد  2011أغسطس 31–2009سبتمبر 1مواليد  الفئة العمرية 
المؤهلة

سداسي الصيغة

م2.35 ارتفاع الشبكة

:مسار المنافسة

ا من ثلاث مراحل؛ حيث تتنافس المدارس في دوري الأحياء الشعبية، وتتأهل ا لفرق المتصدّرة تتبع الكرة الطائرة مسار 

.إلى مرحلة خروج المغلوب على مستوى المناطق، وصولا  إلى يوم النهائيات المركزي
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:الأحياء الشعبيةمستوىعلىالدوريمرحلة-الأولىالمرحلة

دوري بنظام الدوري الكامل داخل كل مجموعة من المدارس ضمن القطاع نظام

أيام10:الحد الأدنى لعدد ايام المنافسة لكل فريق  المدة الزمنية

وإذا لم تتوفر مدرسة مناسبة في إحدى . تسُتخدم ملاعب كرة الطائرة في المدارس لاستضافة المنافسات

المناطق، فسيتم تحويل المسابقة إلى مدرسة مناسبة بنفس المنطقة

المواقع

.نقطة، ويجب الفوز بفارق نقطتين25يلُعبَ شوط واحد حتى  نظام اللعب

قتتأهل الفرق الحائزة على اعلى نقاط على مستوى الاحياء الشعبية لمرحلة التصفيات على مستوى المناط نظام التأهل

(:مجموعات الأحياء الشعبيةمرحلة )الجدول الأسبوعي 

الخميس الأربعاء الثلاثاء

فارستي وجونير فارستي
Junior Varsity & Varsity

ذكور

فارستي 
Varsity
إناث

جونيور فارستي 
Junior Varsity

إناث

ا من دور الـ وحتى الدور نصف النهائي64نظام خروج المغلوب من مباراة واحدة، بدء  نظام

المجمعات الرياضية المركزية المواقع

نقطة، 15مجموعات، وتلُعبَ كل مجموعة حتى يصل أحد الفريقين إلى 3تحُسم المباراة بنظام أفضل من 

.بشرط تحقيق فارق نقطتين على الأقل

نظام اللعب

تصعد الفرق الفائزة عبر كل جولة من جولات الإقصاء وصولا  إلى النهائيات نظام التأهل

:المناطقتصفياتمرحلة-الثانيةالمرحلة

:النهائياتمرحلة-الثالثةالمرحلة

.ة ولكل جنسالثالث والرابع، تليها المباراة النهائية للبطولة لكل فئة عمريتقُام مباراة تحديد المركزين نظام

نقطة، 15مجموعات، وتلُعبَ كل مجموعة حتى يصل أحد الفريقين إلى 3تحُسم المباراة بنظام أفضل من 

.بشرط تحقيق فارق نقطتين على الأقل

نظام اللعب

ل في كل فئة من سيشارك جميع المتأهلين في النهائيات المقامة في أبوظبي لتحديد الفائزين الثلاثة الأوائ

.الياتوسيمُنح أصحاب المركز الأول كأس ا، بينما يحصل باقي الرياضيين على ميد. فئات الجنس

ميزات الفعالية
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:المنافسةارشادات

عامة

.دقائق قبل كل مباراة5يسُمح بفترة إحماء لمدة •

لاعبين داخل 6يشارك كل فريق بـ .FIVBتلُعبَ جميع المباريات على ملعب كرة طائرة كامل الحجم وفق قواعد •

.الملعب

(:مجموعات الاحياء الشعبية)مرحلة الدوري على مستوى 

ويجب الحفاظ على ترتيب الإرسال طوال المباراة. نقطة15أشواط، كل شوط حتى 3أفضلية الفوز من •

:مرحلة التصفيات والنهائيات على مستوى المناطق

.يجوز تغيير ترتيب الإرسال بين المجموعات. نقطة15أفضل ثلاث مجموعات، كل منها حتى •

التبديلات

.قبل كل مباراة، يقدم قائد الفريق قائمة باللاعبين تشمل البدلاء•

.تبديلات كحد أقصى في المرة الواحدة، وذلك في نهاية كل تبادل للكرة فقط3يسُمح بإجراء •

.يجب على اللاعبين القادمين الدخول عبر منطقة التبديل والانتظار حتى إشارة الحكم•

:قواعد الارسال

.ولا يجوز أن ترتد الكرة أثناء حركة الإرسال. يسُمح بالإرسال من فوق الرأس أو من تحت الرأس•

المخدم، تمُنح إذا بقيت في جانب. إذا اصطدمت الكرة بالشبكة وعبرت إلى الجانب الدفاعي، فإنها تظل في اللعب•

.نقطة للخصم

.اراةيسُتخدم نظام النقاط المتتالية طوال المب. يسُمح بإعادة الإرسال مرة واحدة في حالة الرمية الخاطئة•

.يضُاف اللاعبون المتأخرون في أسفل قائمة الإرسال. تتم الدوران في اتجاه عقارب الساعة•

(:مرحلة مجموعات الاحياء الشعبية)والتسجيلالنتائج

تخلف الخصم عن الحضور الخسارة التعادل الربح الرياضة

0-25يفوز الفريق الذي حضر بنتيجة 

نقاط3ويحقق 

نقطة0 لا تعادل نقاط3 كرة الطائرة



31

:المخالفات والعقوبات. 6

بجميع يقوم مسؤول المباراة بإبلاغ لجنة البطولة(. طرد)أو البطاقة الحمراء ( إنذار)البطاقة الصفراء •

.الحوادث فور انتهاء المباراة

.يوُقف اللاعب المطرود عن المباراة التالية أو يسُتبعد من البطولة، وفق ا لتقدير اللجنة•

.نقاط4يجب على اللاعب الذي حصل على بطاقة، مغادرة الملعب ولا يجوز له العودة إلا بعد تسجيل •

السلامة ومتطلبات الزي الرياضي. 7

.زي مدرسي موحد ومرقمّ مع قميص وأكمام•

.ارتداء أحذية مناسبة للملعب الداخلي إلزامي. ينُصح بارتداء واقيات الركبة•

.في حالة تضارب ألوان الملابس، يرتدي الفريق المضيف زي بديل أو يرتدي سترات مميزة•

معلومات إضافية. 8

.سيتم توزيع حزمة مفصلة عن منافسات يوم المباراة بعد انتهاء موعد التسجيل•

:مزيد من المعلومات•

/https://m.uaevba.ae: الاتحاد الإماراتي للكرة الطائرة•

/https://www.fivb.com:الاتحاد الدولي للكرة الطائرة•

:القواعد واللوائح المرنة

أو أي جوانب تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين،•

.كل سلستنظيمية أخرى خلال يوم المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بش

:قواعد كسر التعادل

:بالترتيبإذا تساوى فريقان أو أكثر في النقاط بعد مرحلة المجموعات، تطُبَّق المعايير التالية

.نتيجة المواجهات المباشرة بين الفرق المتعادلة•

.النقاط/فارق الأهداف•

.النقاط المسجّلة/أكبر عدد من الأهداف•

.النقاط المستقبلة/أقل عدد من الأهداف•

.القرعة في حال استمرار التعادل في جميع المعايير السابقة•

https://m.uaevba.ae/
https://m.uaevba.ae/
https://m.uaevba.ae/
https://m.uaevba.ae/
https://www.fivb.com/
https://www.fivb.com/
https://www.fivb.com/
https://www.fivb.com/
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دليل القواعد واللوائح

لـــــجــمــيــع الـــريــاضــات

بطـــــــــــــــولة أبـــوظبي للألعــــــــــــاب الرياضــــــــــية

2026/2027العام الدراسي 



3 القواعد واللوائح العامة

4 :رياضات الفصل الأول

35 الريشة الطائرة

38 كرة الطائرةال

41 السباحة

44 القوس والسهم

46 الشطرنج

49 :رياضات الفصل الثاني

49 كرة القدم

52 الرجبي

56 ألعاب القوى

60 سباق الدراجات الهوائية

62 سباق الموانع

64 :رياضات الفصل الثالث

64 كرة السلة

67 التايكواندو

70 الجوجيتسو

73 كرة الطاولة

76 (رماية بالليزر -ري ج)الليزر رن 

79 المصارعة

82 المبارزة

87 الجودو

33

:المحتوىجدول 



:نظرة عامة على البطولة

إلى هدفها في تنمية دةتستمر بطولة أبوظبي لألعاب الرياضية في كونها المنصة التنافسية الأولى للرياضة المدرسية في الإمارة، مستن

.لأمدالطالب في جميع الجوانب، والارتقاء بجودة التدريب، وتطوير المسارات الرياضية طويلة ا

:هيكل نظام البطولة

سار تطويري واضح يتضمن نظام البطولة ثمانية عشر نشاطا  رياضيا ، بما يضمن منافسات مناسبة للفئات العمرية المختلفة وفق م

ات لعب عالية الجودة ويهدف هذا الهيكل إلى ترسيخ ثقافة الرياضة التنافسية على مستوى المؤسسات التعليمية، وتوفير بيئ. ومتدرج

.تتسم بالاستمرارية والتنظيم

:المدرسيةالحوافزهيكل

منتعتمد البطولة منظومة حوافز شفافة تستند إلى الأداء، بهدف تعزيز التزام المدارس وتقدير تميّز المدربين، وذلك

:خلال المحاور التالية

:لوحة تصنيف المدارس

ظىوتح. تعُتمد لوحة تصنيف رسمية لمتابعة أداء المدارس وترتيبها وفق نتائجها التنافسية في مختلف الرياضات

د ومزايا إضافية المدارس المتصّدرة بتكريم رسمي يشمل كؤوس البطولة والإرشادات التقديرية، إلى جانب أهليتها للاستفادة من موار

.مقّدمة من دائرة التعليم والمعرفة
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القواعد واللوائح العامة
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:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:هيكل المنافسة
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تاريخ انتهاء ااتسجيل
الحد الأدنى لمستوى المهارة 

المطلوب
الرياضة رمز الرياضة

2026سبتمبر 18 غير مطلوبة الريشة الطائرة BDM

الذكور والإناث الجنس

17الـتحت 
01/09/2009

-

31/08/2011

15الـتحت 
01/09/2011

-

31/08/2013

13الـتحت 
01/09/2013 

-

31/08/2015

11الـتحت
01/09/2015 

-

31/08/2017

9الـتحت
01/09/2017 

-

31/08/2019

الفئة العمرية

فردية  شكل المسابقة

:المنافسةنظام

.والظفرةوالعين،،أبوظبيمنكلفيالمنافساتتقُام•

.(أولا  بشوطينالفوز)أشواطثلاثةمنالأفضلبنظامالمبارياتجميعتلُعب•

.بوينتالراليبنظامنقطة11حتىشوطكليلُعب•

.(11–10:مثال)نقطة11اللاعبينأحدبلوغعندالأشواطتنتهيأي،10-10التعادلعندتمديدلا•

.المشاركينعددعلىبناء  معينةلفئاتالأشواططولتعديلبحقالطائرةللريشةالإماراتاتحاديحتفظ•

.المبارياتأثناءالطائرةالريشةلرياضةمناسبزيارتداءالمدارسمنيطُلب:الرياضيالزي

.الإماراتيةالهويةعلىاستنادا  التصنيفعمليةالطائرةللريشةالإماراتاتحاديتولى:التصنيف

.الرسميةالقوانينتطبيقلضمانالطائرةللريشةالإماراتاتحادقبلمنالحكامجميعتعيينيتم:التحكيم

:النهائيةالمرحلة

:أدناه:المذكورةللمعاييروفق ا،(المغلوبخروجنظام)النهائيالدورإلىمنطقةكلمنالفائزونيتأهل

الريشة الطائرة
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منطقةمنوأالقرعةنفسمنالترتيبفيالتالياللاعباختيارسيتمغيابهم،أوالمشاركينمنكافٍ عددوجودعدمحالفي•

.والإناثالذكورمنافساتمنكلعلىينطبقهذاعشوائي،بشكلأخرى

.الإقصاءبنظامتكونالنهائيةالمرحلة•

11×3النقاطنظاماستخداميتم•

:الأطرافوتغييرالزمنيةالفواصل

.ثانية60مدتهااستراحةعلىاللاعبونيحصلنقاط،6إلىالمتقدماللاعبيصلعندما•

.جولةكلبيندقيقتينلمدةباستراحةيسُمح•

.ثالثشوطهناككانوإذاالثاني،الشوطنهايةوفيالأول،الشوطنهايةفي:الأطرافتغيير•

الظفرة العين أبوظبي المنطقة

مشاركين2 مشاركين5 مشاركين9 المشاركين

:الفردي

.أخرىمرةيرسلثمنقطةالمرسليسجلتبادل،فيالمرسلفازإذا•

:الأخطاء

:يليماالحصرلاالمثالسبيلعلىالأخطاءتشمل.الإرسالالمرسلويفقدللخصمنقطةمنحإلىالخطأيؤدي•

.الإرسالعندضربهامحاولةأثناءالريشةإصابةعدم•

.(الأعلىإلىالأسفلمن)الخصرمستوىتحتمنالإرسالعدم•

.تحتهامنعبورهاأوالشبكةالريشةضرب•

.بمضربكأوبجسمكالشبكةلمس•

.الشبكةتعبرأنقبلالريشةضرب•

.الملعبحدودخارجالريشةإخراج•

.الملابسأوللجسمالريشةملامسة•

.الملعبمنجانبكعلىالأرضبملامسةللريشةالسماح•

.مرتينالريشةضرب•
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:المنافساتقواعد

.المنظمينقرارحسبالحجمتعديليمكن.للفرديقياسيةرياضيةملاعبفيالمبارياتتلُعب•

.المنظمةالجهةقبلمنتعيينهميتممؤهلينحكامقبلمنالمبارياتتدُار•

ا،21عنعمرهيزيدمعلمأومدربأورياضيمنسقبرفقةلاعبكليكونأنيجب .اللاعبينقائمةمعاسمهإدراجويجبعام 

.للمشاركينالمتاحةالتجمعوأماكنالملاعبفياللاعبينسلوكمسؤوليةالرياضيالمنسقيتحمل

:التأديبيةالإجراءات

مناللاعباءإقصأواللاعبمننقطةخصمفيالحقلهالحكمفإنلاعب،قبِلمنمتكرربشكلالطائرةالريشةقواعدانتهاكتمإذا

.المباراة

االلاعباعتبارسيتم• .البطولةمنالجولةتلكمنإقصاؤهوسيتمخاسر 

.خاسرا  اللاعبيعُتبرمقبول،عذردونأكثرأودقائق5لمدةالمباراةعناللاعبتأخرإذا•

.الرياضيالسلوكسوءبسببالمباراةإلغاءيقررأنللحكميمكن•

االمخالفاللاعباعتبارسيتمالإقصائية،الأدوارجولاتفي• .خاسر 

.المباراةإلغاءحالةفيومعقولةعادلةنتيجةتحقيقلضماناللازمةالإجراءاتاتخاذبحقالمنظمةاللجنةتحتفظ•

:(اختياري)إضافيةأشياء

:المنافساتموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

الريشةواعدقحولالمعلوماتمنلمزيد.التسجيلفترةانتهاءبعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومحولإضافيةمعلوماتستقُدم

.هنامنالطائرةالريشةقواعدمراجعةيرجىالطائرة،

:المرنةواللوائحالقواعد

يومخلالرىأختنظيميةجوانبأيأوالقوانين،الجداول،المنافسات،نظامتحديثأوتغييرأوتعديلبحقالمنظمةاللجنةتحتفظ

.سلسبشكلالمنافساتسيريضمنبمالذلك،الحاجةدعتإذاوذلكالمنافسة،

https://system.bwfbadminton.com/documents/folder_1_81/Regulations/Simplified-Rules/Simplified%20Rules%20of%20Badminton%20-%20Dec%202015.pdf
https://system.bwfbadminton.com/documents/folder_1_81/Regulations/Simplified-Rules/Simplified%20Rules%20of%20Badminton%20-%20Dec%202015.pdf
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الطائرةالكرة

VOL:الرياضةرمز

لتسجيانتهاء التاريخ
الحد الأدنى 

لمستوى المهارة 

المطلوب

حد تسجيل الطلاب
رياضة

رمز
ةقائمة المباراالرياضة الحد الأعلى الحد الأدنى

2026سبتمبر 18 غير مطلوبة 11 16 6 كرة الطائرةال VOL

:هيكل المنافسة

الإنــاثالـذكور و الجنس

15تحت 

01/09/2011 – 31/08/2013

13ت تح

01/09/2013 – 31/08/2015
الفئة العمرية

لاعبين 6 نظام المسابقة

متر2.15 متر 2.15 ارتفاع الشبكة

الحجم الرسمي الحجم الرسمي الكرةضغط

:إرشادات المنافسة

.دقائق قبل كل مباراة5تم السماح بالإحماء لمدة ي•

.نقطة، مع ضرورة وجود فارق نقطتين على الأقل للفوز25تتضمن المباريات مجموعة واحدة من •

.يتم تقسيم المجموعات وفق ا للمناطق•

:المباريات الإقصائية

نقطة لكل مجموعة، مع ضرورة أن يكون لدى الفائز فارق نقطتين على 15مجموعات، بواقع 3تتكون المباريات من •

.الأقل

.بناء  على نتائج مرحلة المجموعات، سيتم سحب قرعة المدارس المتأهلة لدور خروج المغلوب•

:القواعد والأنظمة

.تقُام المباريات على ملعب كرة طائرة كامل الحجم ووفق ا لقواعد الاتحاد الدولي للكرة الطائرة•

حد لاعبين في جميع الفئات العمرية، وذلك في فئات الذكور والإناث على6سيكون عدد اللاعبين في كل فريق على الملعب •

.سواء

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم
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ا• أسماء اللاعبين قبل بدء كل مباراة، يقدم قائد الفريق قائمة اللاعبين إلى الحكم أو المسؤول، على أن تشمل القائمة أيض 

.البدلاء

.لاعبين بدلاء كحد أقصى في وقت واحد3يسُمح باستبدال •

.يمكن إجراء التبديلات فقط في نهاية كل تبادل•

.يجب أن يصطف اللاعبون البدلاء خلف بعضهم البعض•

.يسمح للبديل بالدخول إلى الملعب فقط بعد تلقي إشارة من الحكم•

هة بشكل وفي حال قرر الحكم قبل بداية المباراة أن ألوان الفريقين متشاب. يجب على المدارس ارتداء زي موحد مرقّم•

قدير المنظمين ارتداء الصدريات الرياضية المرقمة وفق ت( الفريق المضيف)كبير، يتعين على المدرسة المذكورة أولا  

.والحكام في الملعب

:النتائج والنقاط

.يوضح الجدول التالي النقاط الممنوحة بناء  على نتيجة المباراة

المنافسإذا لم يحضر الفريق الخسارة التعادل الفوز الرياضة

نقاط3ويحقق 0-25يفوز الفريق الذي حضر بنتيجة  نقطة0 لا تعادل نقاط3 الكرة الطائرة

ة لتحديد في حال تساوي فريقين أو أكثر في النقاط عند نهاية دور المجموعات، يتم الاعتماد على نتائج المواجهات المباشر•

.  هائية لكل فريقوإذا كانت نتائج المواجهات المباشرة متساوية، يتم اللجوء إلى فارق النقاط الكلي لتحديد المراكز الن. الترتيب

قبلة، وذلك وإذا استمر التساوي في فارق النقاط، يتم الاعتماد على أكبر عدد من النقاط المسجلة، ثم أقل عدد من النقاط المست

يتم تحديد الفريق المتأهل وفي حال استمرار التساوي بعد تطبيق جميع المعايير السابقة،. بالترتيب حتى يتم حسم الترتيب النهائي

.عن طريق القرعة

.لنهائياتفي مراحل المجموعات، يجب الحفاظ على ترتيب الإرسال طوال المباراة، بينما قد يتغير في الأدوار الإقصائية وا•

لانتهاء من إذا كان هناك ترتيب محدد للإرسال في اللعبة، وتم وصول لاعب متأخر، فيتم إضافته في آخر القائمة إذا لم يتم ا•

ة عند أما إذا كان الجميع قد أخذ دوره في الإرسال، فإن اللاعب المتأخر يبدأ في الإرسال مباشر. توزيع الأدوار على الجميع

.وصوله

.الدور دائما  في اتجاه عقارب الساعة•

.يسُمح بالإرسال العلوي والسفلي، ولا يجوز للكرة أن ترتد أثناء الإرسال•
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، (بل الإرسالالفريق الذي يستق)إذا ضربت الكرة الشبكة أثناء الإرسال ولامست الشبكة ثم سقطت في جهة الفريق المدافع •

الفريق الذي )ل ولكن إذا ضربت الكرة الشبكة وسقطت في جهة الفريق المرس. يمكن اللعب بها بشكل طبيعي واستكمال النقطة

.، يتم منح نقطة للفريق المنافس ولا يسُمح بإعادة الإرسال(يقوم بالإرسال

يسُمح بإعادة الإرسال مرة واحدة فقط في حالة خطأ الإرسال، إذا فشل اللاعب في إجراء إعادة الإرسال، يتم منح نقطة•

.للخصم

.الوتحُتسب النقطة للفريق الفائز بالجولة بصرف النظر عن حيازة الإرس؛Rally Scoringيعُتمد نظام النقاط المباشر •

:الأخطاء والتدابير التأديبية

.(حمراءبطاقات)طردأو(صفراءبطاقات)تنبيهاتتوجد•

.راةالمباانتهاءفوربهذامنظمةالجهةلابإبلاغالحكمسيقومتنبيه،علىحصلأوالملعبمنمدربأولاعبطردتمإذا•

.اللازمةالعقوبةتحديدمنظمةالللجهةويحقالتالية،المباراةعنإيقافهسيتميطُردفردأي•

.نقاط4تسجيليتمحتىالعودةوعدمالملعب،مغادرةبطاقاتيتلقونالذينالأفرادعلىيجب•

:متطلبات السلامة والزي

:  للمشاركة بأمان، يجب على كل لاعب ضمان ما يلي

زي رياضي•

يجب أن يكون لكل فريق زي موحد ومرقم •

واقيات ركب  •

أحذية مناسبة•

:معلومات إضافية

يد من المعلومات لمز. سيتم توفير المزيد من المعلومات بشأن يوم المباراة في حزمة المنافسة بعد انتهاء فترة التسجيل•

:حول الكرة الطائرة، يمكن زيارة الروابط أدناه

•Home | UAE VBA

•FIVB - Fédération Internationale de Volleyball

:القواعد واللوائح المرنة

ين، أو أي تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوان

.جوانب تنظيمية أخرى خلال يوم المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس

https://uaevba.ae/
https://uaevba.ae/
https://uaevba.ae/
https://www.fivb.com/
https://www.fivb.com/
https://www.fivb.com/
https://www.fivb.com/
https://www.fivb.com/
https://www.fivb.com/
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السباحة

SWM: الرياضةرمز

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيلانتهاءتاريخ 
الحد الأدنى لمستوى 

المهارة المطلوب
حد التسجيل لكل مشارك رياضةال الرياضةرمز

2026سبتمبر 18 المستوى التمكيني سباقين سباحةال SWM

:التسجيلحق

.(فرديمتنوعسباحةوالصدرالظهر،الفراشة،الحرة،السباحة)فرديسباقينفيأقصىبحدالمشاركةطالبلكليمكن•

القوانينلىعومطّلعينسابقةخبرةذويالرياضةهذهفيالمشاركونالطلابيكونأنيتُوقّعآمن،بشكلالمنافسةلضمان•

.بهاالخاصةوالأنظمة

15تحت الـ

01/09/2011 

-

31/08/2013

13تحت الـ

01/09/2013 

-

31/08/2015

11تحت الـ

01/09/2015 

-

31/08/2017

تخصصات الذكور والإناث 

متر سباحة حرة 50

متر سباحة حرة100

متر سباحة ظهر50

متر سباحة ظهر100

متر سباحة صدر50

متر سباحة صدر100

متر سباحة فراشة 50

سباحة فراشة متر100

متر متنوع فردي 200

:المنافسةهيكل



:المنافسةإرشادات

.البطولةفيمسجلغيرلاعبلأيبالمشاركةيسُمحلن•

.العمرمنللتحققالإماراتيةالهويةإبرازيجب•

.الحكامولجنةالمنظمةاللجنةمعللتواصلمدرسةكلمنمفوضهناكيكونأنيجب•

.الأقلعلىسباحين3بوجودإلاسباقأييقُاملن•

.البطولةيومفيتغييراتأيتقُبللنو،الأقلعلىساعة48بـالبطولةقبلانسحاببأياللجنةإبلاغيجب•

.السباقاتجميعخلالالمدرسةمنالمعتمدالرسميالسباحةزيارتداءيجب•

.المنافساتبدايةمنالأقلعلىساعةقبلالمنافساتمكانفيبالتواجدالالتزام•

.الموعدفيالانتهاءلضمانالمحددالوقتفيالسباقاتتنطلق•

.السباقونوعالعمريةالفئةحسبالتصفياتتقُام•

.النهائياتإلىسباقكلفيأوقات8أسرعأصحابيتأهل•

.البطولةفترةطوالوالحكامالتنظيملجنةبتعليماتالتامالالتزام•

.المنظمةاللجنةعملفيالتدخلأوالسباقمسارإلىوالمدربينالأمورأولياءدخولمنعيُ •

.المنافسةمنطقةإلىالذكوردخوليمُنعالإناث،منافساتخلال•

.التصويريمُنعالإناث،منافساتخلال•

.البطولةفيالإلكترونيةالتوقيتأنظمةتعُتمد•

:السباقبدءإجراءات

:مجموعةكلبداية

.صافراتالمنقصيرةسلسلةخلالمنالسباحةملابسباستثناءالملابسجميعبإزالةللسباحينبالإشارةالحكميقوم•

.الماءفيأوالمسبحبجانبأوالانطلاقمنصةعلىأماكنهمأخذالسباحينعلىيجبأنهإلىالطويلةالصفارةتشُير•

وضعيةووأخذالأولىالطويلةالصفارةسماععندمباشرة  سبحالمإلىالدخولالسباحينعلىيجب،الظهرسباقاتفي•

.الثانيةالطويلةالصفارةبعدتأخيردونالانطلاق

:تحت إشراف المنادي بالانطلاق

يشير الحكم إلى المنادي بأن السباحين تحت إشرافه عن طريق رفع الذراع بشكل مستقيم

:نطلاقاتخاذ وضعية الا

ا، مع وجود قدم واحدة "On your mark–خذ مكانك "عند سماع عبارة • ، يجب على السباحين أخذ وضعية الانطلاق فور 

.على الأقل في مقدمة منصة الانطلاق أو جانب المسبح
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.من داخل الماء أن يبُقوا يد ا واحدة على الأقل ملامسة للجدار أو منصة الانطلاقيبدأونيجب على السباحين الذين •

.يبدأ المنادي السباق بعد أن يكون جميع السباحين ثابتين وجاهزين•

"الوقوف"ذا فشل السباح في اتخاذ وضعية الانطلاق، سيأمر المنادي جميع السباحين بـ ا•

. لن يتم استبعاد السباحين لاتخاذ وضعية انطلاق خاطئة إذا سُمح باستمرار السباق•

.يضمن المنادي وضع جميع السباحين بشكل صحيح قبل السماح باستكمال السباق•

.أي مخالفة للقوانين أو سلوك غير رياضي قد تؤدي إلى استبعاد السباح من البطولة•

:(إلزامية)السلامةمتطلبات

:يليماإحضارمنالتأكدالرياضيينالطلابعلىيجببأمان،للمشاركة

سباحةبدلة•

السباحةنظارات•

السباحةقبعة•

السباقاتبيندافئينللبقاءوملابسمناشف•

:العناصر الاختيارية الإضافية

:يوصى الطلاب الرياضيون بإحضار العناصر التالية في حال عدم توفرها في موقع المنافسات

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:معلومات إضافية

.سيتم توفير المزيد من المعلومات المتعلقة بيوم السباق في حزمة المنافسة بعد تاريخ انتهاء التسجيل

:لمزيد من المعلومات حول السباحة، يرجى اتباع الروابط أدناه

اتحاد الإمارات للسباحة●

الاتحاد العالمي للسباحة●

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس

13

https://rules.ijf.org/
https://rules.ijf.org/
https://www.worldaquatics.com/
https://www.worldaquatics.com/
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القوس والسهم

الرياضةرمز الرياضة
الحد الأدنى لمستوى المهارة 

المطلوب
التسجيلانتهاءتاريخ 

ARC2026سبتمبر 18تمكينيلاالمستوى القوس و السهم

ARC: رمز الرياضة

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:المسابقةإرشادات

(جولةكلفيأسهم3)سهم36المتسابقخلالهايطلقجولة،12منالتصفياتتلُعب•

:التحكيم

.والسهمللقوسالإماراتاتحادمنمعتمدونحكامالتحكيميتولى•

.ثانية40هوسنة15وسنة12وسنوات10تحتللفئاتالسهمرميزمن•

:هيكل المنافسة

الهدف المسافة تخصص العمريةالفئة

سم80 م12 قوس منحني

10الـتحت 

01/09/2016

-

31/08/2018

سم80
م18 قوس منحني

12تحت الـ

01/09/2014

-

31/08/2016

6R سم 80 م18 قوس مركب 15الـتحت 

01/09/2011

-

31/08/2013
سم80 م18 قوس منحني

6R سم 80 م18 قوس مركب 18تحت الـ

01/09/2015

-

31/08/2017
سم80 م18 قوس منحني



:النتائج

.التمهيديالدورلنقاطالكليللمجموعطبقا  اللاعبينترتيبيتم•

.عليهاالتوقيعحالفيللتعديلقابلةوغيرنهائيةالنتائججميعتعتبر•

:التكريم

.عمريةفئةكلفيالأولىالثلاثةالمراكزأصحابتكريميتم•

(برونز8–فضة8–ذهب8)ميدالية24الميدالياتمجموع•

:الآمنغيرالسلوك

ارةالإشانتظارعدممثلالآمنة،غيرالتصرفاتتؤديقد.الرمايةميدانفيالسلامةبقواعدالالتزامالرماةعلىيجب•

.المنافسةمنالاستبعادأوعقوباتفرضإلىالميدان،بتعليماتالالتزامعدمأوللرميالواضحة

:(اختيارية)إضافيةاحتياجات

:المنافساتبمكانموجودةتكنلمحالفيمايليبإحضارلمشاركينالطلابينصح

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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الشطرنج

تسجيل التاريخ انتهاء  الحد الأدنى لمستوى المهارة المطلوب الرياضة الرياضةرمز 

2026سبتمبر 18 المستوى التمكيني الشطرنج CHS

CHS: رمز الرياضة

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:المنافسةإرشادات

.المشاركينعددحسبجولة،11أو9أو7منالبطولة،فيالسويسريالنظاماعتمادسيتم•

.(الجميعضدالجميع)الدورينظامفسيطُبَّقأقل،أو10المشاركينعددكانإذا•

:التوقيتنظام

.للشطرنجالقياسيةالقواعدوفقأولا  يبدأالأبيض:الابتدائيةالوضعية•

.اعتهسعلىويضغطالقطعةعنيدهاللاعبيرفععندماالحركةتكتمل.الساعةباستخدامالحركاتجميعتتمأنيجب•

ممكنا  كذلكانإنأخذهافعليهللخصم،قطعةلمسوإذا.قانونيا  ممكنا  ذلككانإنتحريكهافعليهقطعةاللاعبلمسإذا•

.قانونيا  

ممكنا  كذلكانإنأخذهافعليهللخصم،قطعةلمسوإذا.قانونيا  ممكنا  ذلككانإنتحريكهافعليهقطعةاللاعبلمسإذا•

.قانونيا  

.لمبارياتهمالمحددالوقتفيالوصولاللاعبينعلىيجبالأهمية،بالغأمرالزمنيبالجدولالالتزام•

.العدالةيضمنبماالوقتبتعديلالحكميقوممشكلة،حدوثأوالساعةتعطّلحالفي•

ماالخصملدىيكنلمإذاإلاالمباراة،يخسراللاعبوقتانتهىإذاصحيح،بشكلتعملساعتهأنمنيتأكدأناللاعبعلى•

.ماتكشلتحقيقالقطعمنيكفي

:هيكل المنافسة

ناثالإذكور و ال الجنس

17الـتحت 
01/09/2009

-

31/08/2011

15الـتحت 
01/09/2011

-

31/08/2013

13الـتحت 
01/09/2013 

-

31/08/2015

11الـتحت
01/09/2015 

-

31/08/2017

9الـتحت
01/09/2017 

-

31/08/2019

7تحت الـ

01/09/2019 

-

31/08/2021

ةالفئة العمري

3+ 5بلتز 
شكل 

المسابقة
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:النقاطواحتسابالنتائج

لتكراراالاستسلام،)التعادلشروطمنشرطتحققأومات،كشحدوثأواللاعبين،أحدوقتانتهاءحالفيالمباراةتنتهي•

.(القطعنقصأوالثلاثي،

.نقاط0=الخسارةنقطة،0.5=التعادلنقطة،1=الفوز:النقاط•

.خاسرا  وسيعُتبرالبطولةمديرإبلاغعليهيجببالانسحاب،اللاعبرغبإذا•

:التعادلكسرنظام

:ييلكماالفرديةالمسابقاتفيالنقاطفيالمتساويناللاعبينبينالتعادلحسميتم

:السويسريللنظاموفقاالمقامةالمسابقات

.(البعضبعضهمضدجميع العبواحالفي)النقاطفيالمتساويناللاعبينبينالمباشرةاللقاءاتنتائج•

.الأضعفالخصمنتيجةحذفبعدالخصومجميعنقاطمجموع:بوخولزنظام•

.ومالخصمستوياتفيالشديدالتفاوتلتفاديالجمع،قبلللخصومنتيجةوأقلأعلىحذف:الوسيطبوخولزنظام•

.(الملعوبةغيرالمبارياتتحُتسب)الأسودباللونالفوزمراتعدد•

اللاعبفوزعلنيُ التعادل،حالوفي.الخاطفالشطرنجبنظامفاصلةمباراةتقُاماثنين،لاعبينبينالتعادلاستمرارحالفي•

.القرعةطريقعنالألوانتحديدويتمالأسود،باللون

ويتم،(نقلةلكلثانيتان+دقائق3)نفسهالخاطفالشطرنجبنظاممصغّرةدورةتقُامأكثر،أولاعبينثلاثةبينالتعادلحالفي•

.بالقرعةالتزويجأرقامتحديد

.نفسهاليومفيالفاصلةالمباراةتقُام•

Round)الكاملالدوريلنظاموفقا  المقامةالمسابقات Robin):

.النقاطفيالمتساويناللاعبينبينالمباشرةاللقاءاتنتائج•

برجر–سونبورننظام•

.(الملعوبةغيرالمبارياتتحُتسب)الأسودباللونالفوزمراتعدد•

يفوزالتعادل،حالوفي.(نقلةلكلثانيتان+دقائق3)بالزمنفاصلةمباراةتقُاماثنين،لاعبينبينالتعادلاستمرارحالفي•

.القرعةطريقعنالتزويجأرقامتحديدويتمالأسود،

لكلثانيتان+دقائق3)الخاطفالشطرنجبنظامواحددورمنمصغّرةدورةتقُامأكثر،أولاعبينثلاثةبينالتعادلحالفي•

.بالقرعةالتزويجأرقامتحديدويتم،(نقلة

.نفسهاليومفيالفاصلةالمباراةتقُام•

:الجوائز

.الأولىالثلاثةللمراكزوبرونزيةوفضيةذهبيةميداليات
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:التعادلشروط

:التاليةالحالاتمنأيفيالتعادليعتبر

.قانونيةنقلةأييملكلالكنكشفياللاعبيكونلاعندما:الميتةالملكوضعية•

.الدورفياللاعبنفسمعمراتثلاثالوضعيةنفستكررتإذا:الثلاثيالتكرار•

.(ملكضدملكمثل)ماتكشلتحقيقالقطعمنيكفيمااللاعبينمنأيلدىيكنلمإذا:القطعنقص•

:تنظيميةحظاتملا

.المدرسيبالزيالالتزام•

.أقصىكحددقيقة30بمدةالبطولةبدءقبلالحضور•

.(الخ...رقميةساعة–تاب–محمول)اللعبقاعةضمنالإلكترونيةالأجهزةاصطحابباتا  منعا  يمنع•

.المسؤولالحكممنبإذنإلااللعبقاعةمغادرةأواللعبأثناءالمعلمأوالزملاءمعالتحدثيمنع•

:الإضافيةالاختياريةالعناصر

:المنافساتموقعفيتوفرهاعدمحالفيالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

.التسجيلانتهاءتاريخبعدالمسابقةحزمةفيبالمسابقةالمتعلقةالمعلوماتمنمزيدتقديمسيتم

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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كرة القدم

FBL: الرياضةرمز

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

الذكور والإنــاث الجنس

15الـتحت 
01/09/2011

-

31/08/2013

13الـتحت 
01/09/2013 

-

31/08/2015

11الـتحت
01/09/2015 

-

31/08/2017

الفئة العمرية

سباعي سباعي سباعي شكل المسابقة

5 5 4 حجم الكرة

:المسابقةارشادت

.(الحكوميةالمدارسالخاصة،المدارسالشراكات،مدارس)المدارسمننوعلكلمنفصلةمسابقاتتقام•

.الشوطينبيندقائق3استراحةمعدقائق،10شوطكلمدةشوطين،منالمجموعاتمرحلةمبارياتجميعتلُعب•

.الشوطينبيندقائق5استراحةمعدقيقة،15شوطكلمدةشوطين،منالتصفياتمبارياتتلُعب•

.الحكمتقديرحسبالضائعالوقتيحُتسب•

.لاعبين  ويجب أن يكون أحد اللاعبين حارس مرمى5لا يمكن بدء المباراة إذا كان لدى أي من الفريقين أقل من •

.الحكميتم تحديد مدة الوقت الضائع وفق ا لتقدير•

.لا يطُبق قانون التسلل في المباريات•

ا إدراج اللاعبين البدلاء• .قبل كل مباراة، يقدم مدرب الفريق قائمة باللاعبين إلى الحكم والتي يتم فيها أيض 

.لا يوجد حد أقصى لعدد التبديلات المسموح بها في كل مباراة•

ل التسجيتاريخ انتهاء
الحد الأدنى 

لمستوى المهارة 
المطلوب

حد تسجيل الطلاب

رياضة الرياضةرمز
قائمة

المباراة
الحد الأعلى

الحد
الأدنى

2026ديسمبر  11 غير مطلوبة لاعب10 لاعب11 لاعبين7 كرة قدم سباعي FBL

.الطلابسجيلتفترةانتهاءتاريخحتى(لاعباستبدالأولاعب،استبعادفريق،انسحاب)الفريقفيتغييراتإجراءيمكن•

:المنافسةهيكل
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:  إجراءات التبديل

.لا يجوز إجراء التبديل إلا أثناء توقف اللعب، مثل ركلة المرمى، الركنية، رمية التماس، أو حسب تعليمات الحكم•

.يجب إخطار الحكم أو المسؤول قبل التبديل•

.يتعين على اللاعب الذي يتم تبديله مغادرة الملعب عند أقرب خط تماس•

.لا يسُمح للبديل بدخول الملعب إلا بعد تلقي إشارة من الحكم•

.يسُمح فقط للاعبين الذين كانوا على أرض الملعب عند صافرة النهاية بالمشاركة في ركلات الترجيح•

.لاعبين لركلات الترجيح في الدور الإقصائي5يجب على كل مدرب ترشيح •

(.ضربة لكل فريق حتى يفوز أحد الفريقين)تسديدات، تلُعب ضربات جزاء حاسمة 5إذا كانت النتيجة متعادلة بعد •

:الملابس

.على الفرق الحضور بالزي الرياضي الذي يمثل المدرسة، مع تخصيص رقم لكل لاعبيجب

:ويوصى اللاعبون بإحضار

واقيات الساقين•

جوارب طويلة لتغطية الواقيات•

(لا يسُمح بالمسامير المعدنية)أحذية مناسبة •

:يكون بقرار الحكام في الحالات التالية( الشيرتات الملونة المرقمة)إن توزيع البيبس 

.عدم ارتداء اللاعبين لقمصان مرقمة•

.تشابه ألوان الفريقين•

.تكرار الأرقام بين لاعبي الفريق نفسه•

:النتائج

الأدوارإلىالمتأهلينلتحديدالتاليةالمعاييرإلىاللجوءيتمالمجموعات،دورنهايةفيالفرقبينأكثرأوالأهدافتساوتإذا

:الإقصائية

.المباشرةالمواجهاتنتيجة•

الأهداففارق•

المستقبلةالأهدافثمالمسجلةالأهداففارق•

المعدنيةالعملةقرعة•

.فريقلكلترجيحركلات5تجُرىالإقصائية،الأدوارفيالتعادلحالفي

.المباراةنتيجةعلىبناء  الممنوحةالنقاطالتاليالجدوليوضح•
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:النهائي

:العناصر الاختيارية الإضافية

:يوصى الطلاب الرياضيون بإحضار العناصر التالية في حال عدم توفرها في موقع المنافسات

.زجاجة ماء•

.وجبات خفيفة تمد الجسم بالطاقة•

:معلومات إضافية

للوصول إلى ر هناالنقيرجى . سيتم توفير مزيد من المعلومات حول يوم المباراة في حزمة المسابقة بعد تاريخ انتهاء التسجيل•

.قواعد وقوانين الفيفا

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس

شراكات تعليمية خاص حكومي القطاع المدرسي

أفضل فريقين فرق3أفضل  فرق3أفضل  الفرق المتأهلة

المنافسإذا لم يحضر الفريق الخسارة التعادل الفوز الرياضة

لصالح الفريق الذي حضر0–3ستكون النتيجة  نقطة0 نقطة1 نقاط3 كرة القدم
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الرجبي

RUG: الرياضةرمز

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

لالتسجيانتهاءتاريخ  الخبرة السابقة
حد تسجيل الطلاب

الرياضة الرياضةرمز
قائمة المباراة الأعلى الحد الأدنى

2026ديسمبر11 يتمكينلاالمستوى  12 14 7 الرجبي RUG

للـذكور والإنــاث الجنس

17الـتحت

01/09/2009

–

31/08/2011

15الـتحت

01/09/2011

–

31/08/2013

13الـتحت

01/09/2013 

–

31/08/2015

الفئة العمرية

سباعي سباعي سباعي شكل المسابقة

5 5 4 حجم الكرة

:المسابقةإرشادات

.البطولةمتطلباتأواللاعبينعددأوالحاجةحسبالمدةتغييرفيالحقالمباراةلمنظم•

.(الحكوميةالخاصة،الشراكة،)المدارسأنواعمننوعلكلمنفصلةمسابقاتستقُام•

.دقيقتينمدتهاالشوطينبيناستراحةمعدقائق،7منهماكلمدةشوطينمنالمبارياتتتألف•

.الحكملتقديريخضعضائعبدلالوقتتحديد•

.لاعبين3منأقلالفريقينمنأيلاعبيعددكانإذاالمباراةبدءيجوزلا•

.البدلاءاللاعبينأسماءتتضمنباللاعبينقائمةالحكمإلىالفريقمدربيقدممباراة،كلقبل•

مبادئيهفتتوفرلاأواللاعبينسلامةمنيمسقداللعبأنيعتقدكانإذاوقتأيفيالمباراةإنهاءعلىالقدرةلديهالحكم•

.الرياضيةالروحأوالرجبي

.(الاكتظاظفاديت)والاستمتاعالمراوغةللاعبينيسمحوبماالملعبعرضحسباللاعبينعددتغييرفيالحريةالمبارياتلمنظم•

:هيكل المنافسة
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:النقاطاحتساب

.نقاط5للفريقتنسب(Try)محاولة:المقابلةالتهديفمنطقةفيأوالخطعلىالكرةتثبيتالكرةحاملعلى•

.المحاولةتسجيلمنطقةفيللكرةوتثبيتهالأرضعلىالكرةحاملانزلاقحالةفيناجحةمحاولةتعتبر•

.خطأتحتسبالمحاولاتتسجيلمنطقةفيالكرةإثباتقبلمباشرةاليدينبكلتيالكرةحامللمسحالةفي•

حالوفي.هاوضدالمسجلةالمحاولاتفارقاحتسابإلىاللجوءيتموالخاسرة،الفائزةالمبارياتعددفيفريقانتساوىإذا•

قفريأيتسجيلفورالمباراةتنتهيحيث،«الذهبيةالمحاولة»بنظامدقائق5مدتهاإضافيةفترةتلُعبالتعادل،استمرار

.الأولىالإضافيةللمحاولة

:الهجومأثناء

.اللاعبقبلمنتمريرهاو(الأرضعلى)بالرجلالكرةلمسيجبالملعبوسطومنمقابلةكلبدايةفي•

.بالمراوغةالخصمتفاديالكرةحاملعلىالأمامىإلالتقدموالتمريربعد•

.أفضلهجوميةوضعيةفيثانيللاعبالتمريريستحبأمامهمدافعلاعبوجودحالةفي•

.اللمسلعمليةيتعرضسوفوبالتاليعليهاالحفاظعليهالكرةتمريراللاعبيستطعلمإذا•

ضعيةوفيلاعبإلىالكرةتمريرو(الأرضعلى)بالرجلالكرةولمسكلياالتوقفاللاعبعلىيجباللمسحالةفي•

.مناسبة

تهديفقةمنطفيأوالخطعلىالتسجيللهميتسنىحتىالهجوموضعيةفيفريقلكلمتتاليةمرات5العمليةهذهتكرار•

.المنافس

:الدفاعأثناء

إحكاممعالكرةحامللمسحالةكلوفيالمباراةبدايةعندأمتار5الوراءإلىالرجوعالمدافعالفريقكلعلىيجب•

.الملعبكاملعلىمستقيمخطفيالانتشار

سابواحتالعودةيقعالمهاجمطرفمناللعبفيالعودةقبلبسرعةالخلفالىوالرجوعالالتزامعدمحالةفيالمدافع•

.الأولمنالمخالفات

أوعاليااليدرفعبلذلكيشيراللمسحالةوفي(مسكأودفعبدون)مباشرةاليدينبكليتيالكرةحامللمسالمدافععلىيجب•

.لمسالصراخ

الكرةقلتنتالتسجيلعدمحالةفيوالتسللخطفيالوقوعبدونمتتاليةمرات5للكرةالحاملللمهاجماللمسعمليةتتكرر•

.المدافعالفريقلدى
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:أثناء اللعب

منطقتهلغيرامتار5منأقلمسافةعلىأوالكرةيحملالذيالفريقفيزميلهأمامكانإذاالتسللوضعيةفييعتبراللاعب•

.منطقتهالىيعودحتىاللعبفيالمشاركمنممنوعمؤقتااللاعبأنيعنيالتسلل:اللعبفيالعودةعند

بعدفورالفالخالىبالرجوعالمدافعالتزامعدمحالةفيومستمرسرعةأكثراللعبجعلهومنهوالغرضالأسبقيةميزةقانون•

.انتهاكاتأيأواللمسعملية

.خصومهممنالتعدياترغمالحكمصافرةحتىللعباللاعبينتشجيعيتم•

:(الأرضعلىبالرجلالكرةلمس)آخرإلىفريقمنالكرةانتقالحالات

.(الأرضعلىبالرجلالكرةلمس)الميدانوسطمنتلعبوالمنافسالفريقعندالكرةتصبحالمحاولةتسجيلعند•

.للمسالمتاحةالخمسالمحاولاتاستيفاءبعدمحاولةتسجيلفيالمهاجمالفريقفشلحالفي•

.المهاجمالفريقمنالملعبخارجالكرةخروجأوالتماسلخطالكرةحامللمسعند•

.مهاجمينلاعبينبينالأمامإلىالكرةتمريرحالةفي•

.للكرةالالتقاطعمليةعندالأمامإلىاللاعبيدمنالكرةسقوطإثر•

.الأمامالىالكرةعلىالاستحواذوفقدانالأرضعلىاللاعبانزلاقحالةفي•

:(الأرضعلىبالرجلالكرةلمس)اللعبإلىالرجوعأواللعبأماكن

.الميدانوسطفيتكونمحاولةتسجيلبعدأوالمباراةبدايةضربةكل•

.الكرةلحاملالمدافعلمسمكانمنثانيةمرةالكرةتلعبلمسةكلبعد•

.التماسخطجهةمنأمتار5بعدعلىالميدانداخلالكرةتلعبالتماسخطإلىالكرةخروجحالةفي•

.المدافعالفريققبلمنلمسةآخرمكانفيالكرةتلعباللمسعملياتاستيفاءحالةفي•

.فيهسقطتمكانآخرفيالكرةتلعبالأمامإلىتمريرهاأوالالتقاطعمليةعندالأمامإلىالكرةفقدانحالةفي•

:الرياضيللباسا

.قميصهعلىمحددرقملاعبلكليكونأنعلىمدرستها،يمثلالذيالزيمرتديةالفرقتصلأنيتُوقع•

:لحصرالاالمثالسبيلعلىالحالات،وتشمل.المسؤولينلتقديرالمتنافسينالفريقينعلىالأرقامتوزيعيخضع•
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.مرقمةقمصان االلاعبينارتداءعدم

oمتشابهةأومتطابقةألوان افريقينارتداء.

oالفريقينأحدلاعبيبينمتكررةأرقاموجود.

:يليماالرياضيينالطلابلدىيكونبأنينُصح•

o(إلزامي)الفمواقي.

oللرجبيالدوليالاتحادلائحةمن12المادةمعتتوافقمساميرذاترجبيأحذية.

oطويلةجوارب.

o(بهينُصحولكناختياري)الرأسواقي.

o(اختياري)مبطنكتفواقي.

.الملعبداخلصلبةمادةأوحلقةأومشبكأوحزامعلىيحتويغرضأيبوجوديسُمحلا•

:اختياريةإضافيةعناصر

:المنافساتموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:يةإضافمعلومات

.التسجيلانتهاءتاريخبعدالمنافسةحزمةفيالمباراةبيومالمتعلقةالمعلوماتمنالمزيدتوفيرسيتم

:أدناهالروابطاتباعيرجىالسلة،كرةحولالمعلوماتمنلمزيد

UAEالإماراتيالرجبياتحاد• Rugby Federation

:القواعد واللوائح المرنة

رى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أخ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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ألعاب القوى

ATH: الرياضةرمز 

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

لكل مشاركحد التسجيلرياضةالرياضةرمز

الحد الأدنى 

لمستوى المهارة 

المطلوب
التسجيلانتهاء تاريخ

ATH 2026ديسمبر يالمستوى التمكينسباق التتابع+ تخصصانألعاب القوى 11

:التسجيلحد

.والتخصصوالعمرالجنسحسبطلاب5إلىيصلماتسجيلمدرسةلكليمكن•

:المثالسبيلعلى

طلاب5–متر100–سنة13الـتحت–ذكور

طلاب5–متر200–سنة13الـتحت–ذكور

.تتابعوسباقأقصىكحدتخصصينفيالمشاركةرياضيطالبلكلحقي•

:الرياضيالزي

.مدرسةلكلموحّد(شورتأوطويلوبنطالقميص)كاملرياضيزيارتداءيجب•

.جريحذاءأوالقوىلألعابمخصصحذاءارتداءيجب•
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الفئة العمرية

11الـتحت

01/09/2015 

-

31/08/2017

13الـتحت 

01/09/2013 

-

31/08/2015

15الـتحت 

01/09/2011

-

31/08/2013

الإناثو الذكورالتخصصات الفرعية لألعاب القوى

الجري

ترم100متر100متر100

متر200متر200متر200

متر300(إناث)متر 300(إناث)متر 300

متر800(ذكور)متر 400(ذكور)متر 400

–––

الوثب

العاليالوثب––

الطويلالوثبالطويلالوثبالطويلالوثب

–––

الرمي

رمي الجلة 

كجم 1

رمي الجلة

الإناث/ كجم 1

–

رمي الجلة 

الذكور/ كجم 2

رمي الجلة 

الإناث/ كجم 2

–

رمي الجلة 

الذكور/ كجم 3

–––

––
رمي الرمح 

جرام400

متر100×4متر50×4التتابع

المنافسةهيكل
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:المنافساتنظام

:المسابقةيوم

.المتسابقينأرقاماستلاممنللتأكدبساعةموعدهاقبلالمسابقةموقعفيالتواجديجب•

.دقيقة30بـالبدءموعدقبلبهمالخاصةالمسابقةمكانفيبالتواجداللاعبينعلىالتأكيد•

:المضمارسباقات

لةالطويوالمسافاتالسرعةسباقاتفيالمشاركونيتنافس.(توفرهعند)حارات8منمكونمسارعلىالجريسباقاتتقُام•

.المختلفةفئاتهمفيتوقيتأفضلتحقيقبهدف

المدرسةطلابوزيعتوسيتم.المنظمةاللجنةقبلمنوالتخصصالعمريةوالفئةالجنسحسبالسباقاتفيالمشاركينتقسيميتم•

.عادلةتنافسيةبيئةلضمانمختلفةمدارسمنطلابمعالواحدة

:والوثبالرمي

لرميات تتبع مسابقات الرمي والوثب نظام ثلاث محاولات لكل مشارك، ويسعى الرياضيون لتحقيق أفضل مسافة في ا•

.والقفزات

محاولات، ويتم 3في مسابقات الوثب الطويل، الوثب الثلاثي، رمي الجلة، القرص، ورمي الرمح، يحصل كل لاعب على •

.تسجيل أفضل نتيجة منها، الحد الأقصى للوقت لكل محاولة هو دقيقة واحدة

العارضة تدريجي ا بعد في مسابقات الوثب العالي، يتقدم اللاعبون الذين ينجحون في اجتياز العلو لمحاولة العلو التالي، ويتم رفع•

(.محاولات3لكل ارتفاع حد أقصى من )كل جولة من المحاولات 

:المدنمستوىعلىالمنافسات

يخوضونثحيحدة،علىمدينةكل(الظفرةالعين،أبوظبي،)المدنمستوىعلىالبدايةفيالمسجلينالطلابجميعيتنافس•

والتأهلاتهممهارلإبرازمنصةللمشاركينوتوفرالبطولة،منالأولىالمرحلةالمسابقاتهذهتعُد.بينهمفيماخاصةمنافسات

.أبوظبيإمارةمستوىعلىالتنافسمنالتاليةالمرحلةإلى

:النهائياتإلىالتأهل

.أبوظبينهائياتإلىوالوثبالرميفيمشاركا  12وأفضلالمضمارسباقاتفيمشاركين8أفضليتأهل•

:والتسجيلالنتائج

.الدقةلضمانالمناطقمختلففيالمنافساتفيالإلكترونيةالتوقيتأنظمةاستخداميتم•

االيدويالاحتياطيالتوقيتنظاميكون• .متاح 

.المسابقةيوممنساعة72خلالالإنترنتعبرالنتائجنشريتم•

.الميداليةعلىاللاعبينكلاسيحصلالنهائيات،فيالتعادلحالةفي•
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:والعقوباتالأخطاء

.البدايةإشارةقبلالرياضيبدأإذااستبعادهأوالرياضيتحذيرللحكميجوزالمضمار،سباقاتفي•

.آخررياضيتقدمبإعاقةعمد اقامإذارياضياستبعادأوتحذيرللمسؤوليجوزالمضمار،سباقاتفي•

.خطأبمثابةالرميأثناءالرميدائرةعنالخروجيعتبرالرمي،مسابقاتفي•

.خطأ(الرمحالقرص،الجلة،)رميقبلللدائرةالأماميةالحافةعبوريعتبرالرمي،مسابقاتفي•

.خطأللقفزالمخصصالخطبعدقدمهاللاعبوضعيعتبرالطويل،الوثبمسابقةفي•

.خطأالعارضةإسقاطيعتبرالعاليالوثبفي•

:(خياري)إضافيةعناصر

:المنافساتموقعفيتوفرهاعدمحالةفيالتاليبإحضاريوصى

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

.التسجيلانتهاءتاريخبعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةبيومالمتعلقةالمعلوماتمنالمزيدتوفيرسيتم

:أدناهالروابطاتباعيرجىالقوى،ألعابحولالمعلوماتمنلمزيد

الإماراتفيالرياضيالمجتمع|القوىلألعابالإماراتاتحاد●

القوىلألعابالدوليالاتحاد|القوىلألعابالدوليللاتحادالرئيسيةالصفحة●

:القواعد واللوائح المرنة

لال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أخرى خ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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سباق الدراجات الهوائية

رياضةالرياضةرمز
الحد الأدنى لمستوى المهارة 

المطلوب
التسجيلانتهاءتاريخ 

CYC2026ديسمبر التمكينيالمستوى ركوب الدراجات 11

CYC: الرياضةرمز 

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:هيكل المنافسة

ناثالإذكور وال الجنس

17الـتحت 
01/09/2009

-

31/08/2011

15الـتحت 
01/09/2011

-

31/08/2013

13الـتحت 
01/09/2013 

-

31/08/2015

11الـتحت
01/09/2015 

-

31/08/2017

9الـتحت
01/09/2017 

-

31/08/2019

ةالفئة العمري

كم15 كم10 كم10 كم5 كم5 طول السباق

سباق الدراجات على الطريق نمط السباق

:المسابقةإرشادات

.عمريةفئةلكلمحددانطلاقوقتتحديديتم•

.توالإرشاداالقواعدلتوضيحالسباقبدءمنساعةقبلتعُقدالتيالإحاطةجلسةبحضورالمشاركينجميعيلُزم•

.سباقهمانطلاقوقتمندقيقة15قبلالبدايةخطعندالمتسابقينجميعيتواجدأنيجب•

.الخاصةدراجاتهماحضارالمتسابقينعلىيجب•

:البدايةخطبروتوكول

.المحددالانطلاقوقتمندقيقة15قبلالبدايةخطعندالتواجدالمتسابقينعلى•

.تأخيرأيدونله،المحددالوقتفيالسباقيبدأ•

:السباقبداية

.الصافرةأوالبدايةمسدسباستخدامالسباقبدءإلىالسباقحكميشير•

.خاطئةانطلاقاتأييتجنبواوأنمواقعهمعلىالحفاظالمتسابقينعلىيجب•
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:السباقمسار

االسباقيتبع• .الطرقسباقلنظاموفقا  عمرية،فئةلكلمحدد امسار 

.المشرفينتوجيهاتواتباعالمحددبالمسارالالتزامالمشاركينجميععلى•

.السباقمنالمتسابقاستبعادإلىسيؤديالمسارعنانحرافأي•

:بهاالموصىالسلامةمتطلبات

.السباقأثناءلسلامتهمخوذةارتداءالمشاركينجميععلىيجب•

.السلامةأوالأداءعلىتؤثرقدفنيةأعطالأيمنوخاليةجيدةحالةفيالدراجةأنمنالتأكديجب•

.الرياضيينترطيبلضمانمحددةنقاطفيالمسارطولعلىمياهمحطاتالسباقيوفر•

:اختياريةإضافيةعناصر

.عاكسةشيرتاتأوملابسبارتداءينصح•

.الطارئةللحالاتإصلاحومجموعةاحتياطيإطارإحضاريفُضل•

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

.التسجيلفترةانتهاءبعدالمنافسةحزمةفيالسباقيومحولالتفاصيلمنمزيدإرسالسيتم•

:التاليةالمواقعزيارةيرُجىالدراجات،ركوبرياضةحولالمعلوماتمنمزيدعلىللحصول•

للدراجاتالدوليوالاتحادللدراجاتالإماراتاتحاد

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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سباق الموانع

U19 U17 U15 U13 U11 U9

ولد قبل

–

ولد بعد

01/09/2007

–

31/08/2009

01/09/2009

–

31/08/2011

01/09/2011

–

31/08/2013

01/09/2013

–

31/08/2015

01/09/2015

–

31/08/2017

01/09/2017

–

31/08/2019

المسافة الفئة العمرية

كم1.6 U9, U11

كم3.2 U13, U15

كم5 U17, U19

:المنافسةارشادات

:المطلوبةالوثائق

.الإماراتيةالهويةبطاقةإحضارالمشاركينجميععلىيجب•

امشرف،بالغشخصبرفقة18سنتحتالمشاركينجميعيكونأنيجب• ةنهايعطلة)السبتيومتقامالمسابقاتلأننظر 

.(الأسبوع

.طلاب10لكلواحدبالغشخصإلىتصلمقترحةبنسبةالطلابمنمجموعةعلىالإشرافالبالغللشخصيمكن•

.المسابقاتفيالطلابمشاركةمدةطوالالموقعفيوالبقاءالتسجيلحضورالمشرفالبالغالشخصعلىيجب•

.المسابقاتقبلالمرسلةالإقراراستمارةملئالأمورأولياءعلىيجب•

:المدرسيةمشاركةال

.المنافسةإقامةفترةخلالمدرسةفيمسجّلينالمشاركينجميعيكونأنيشُترط•

OCR: رمز الرياضة 

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

الرياضةرمز الرياضة
الحد الأدنى لمستوى المهارة 

المطلوب
التسجيلانتهاءتاريخ 

OCR2026ديسمبر غير مطلوبةسباق الموانع 11
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:السباقهيكل

الفئاتوفقالطلابوينطلقالمنافسة،بحسبكيلومتر،3.2إلى1.6بينمسافتهتتراوح:15التحتإلى9التحتمسار•

.المحددةالعمرية

.كيلومترات5مسافتهتبلغ:19الوتحت17التحتمسار•

طبيعةتحاكيلياقيةوتحدياتالمائية،الحواجزوبعضمتنوعة،حواجزمحطاتإلىبالإضافةالجريالمسارينكلايشمل•

.الموانعسباقات

:والنتائجالتوقيت

المشاركيعُتبرلاالحواجز،أحدإكمالعدمحالوفي.الحواجزفيالمشاركينوأداءالإنهاءزمنعلىالرسميةالنتائجتعتمد•

.فئتهضمنفائزا  

:السلامةتدابير

.عمريةفئةلكلومناسبتهاسلامتهالضمانمسبق اوتفُحصالحواجزجميعتصُمم•

.المسابقةفترةطوالالموقعفيالطبيةبالمعداتمجهزإسعاففريقيتواجد•

.الجمهورومناطقوالنهاية،والبدايةالإحماء،مناطقبوضوحتحُدد•

:البالغين/الأمورأولياءإشراف

.لهمالمرافقينالطلابوسلوكسلامةمسؤوليةالبالغونالمشرفونيتحمل•

.السباقفيمشاركتهمعدمعندلهمالمخصصةالمناطقضمنالبقاءالطلابعلىيجب•

:المشاركينسلوك

.النظيفاللعببمبادئوالالتزامالرياضيةبالروحبالتحليالمشاركينجميعيلُزم•

.المنافسةمنالمشاركاستبعادإلىتؤديقدالمعداتاستخدامإساءةأوالمنافسين،عرقلةأوالغش،مثلمخالفةأي•

:الإضافيةالاختياريةالعناصر

:المنافساتموقعفيتوفرهاعدمحالفيالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:القواعد واللوائح المرنة

رى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أخ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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كرة السلة

حتى تاريخ انتهاء فترة ( انسحاب، استبعاد، أو استبدال اللاعبين)يمكن إجراء تغييرات في الفريق •

.التسجيل

BSK: الرياضةرمز

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

لالتسجيانتهاءتاريخ 
ى الحد الأدنى لمستو

المهارة المطلوب

حد تسجيل الطلاب
الرياضة الرياضةرمز

قائمة المباراة الأعلى الحد الأدنى

2027فبراير 05 مطلوبةغير  10 10 5 كرة السلة BSK

الذكور والإنــاث الجنس

15الـتحت 
01/09/2011 - 31/08/2013

13الـتحت 
01/09/2013 - 31/08/2015

الفئة العمرية

.دقيقة20على ملعب كامل، مدة كل مباراة ( خماسي)لاعبين 5مباريات  شكل المنافسة

6حجم  6حجم  حجم الكرة

متر3.05 متر2.6 ارتفاع السلة

:المسابقةإرشادات

.المباراةمندقيقة15قبلالإحماءمنطقةوفيجاهزةالفرقتكونأنيجب•

.المبارياتلبقيةالزمنيالجدولعلىللحفاظالمحددالوقتفيالمبارياتتبدأ•

.السلةكرةوأحذيةالمناسبةالرياضيةالملابسبارتداءيوصى•

.لاعبين4منأقلالفريقينمنأيلاعبيعددكانإذاالمباراةتبدألن•

.المغلوبخروجمراحلإلىالتقدمقبل(واحددورمن)الدوريبنظامالمبارياتتلٌعب•

.النهائيةالتصفياتإلىالتأهيليةالتصفياتمنالمختارةالفرقتتأهل•

:التبديلاتإجراء

.يقوم مسؤول الفريق قبل كل مباراة  بتقديم قائمة اللاعبين إلى الحكم، بما في ذلك اللاعبين البدلاء•

.واحدوقتفيأقصىكحدلاعبين3باستبداليسُمح•

:هيكل المنافسة
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:اللعبطريقة

.مباراةكلقبلللإحماءدقائق5تخصيصسيتم•

اتالرميأثناءفقطالوقتسيتوقف.الشوطينبيندقائق3لمدةاستراحةمعدقائق،10منهماكلمدةشوطينمنالمباراةتلٌعب•

.المباراةمنالأخيرتينالدقيقتينوفيالحرة

.الثانيالشوطفيالاثنينأوشوطكلفيواحداستخداميمكنالمباراة،فيمستقطعانوقتانفريقلكل•

.التعادلحالفيدقائق3إضافةيتم•

.الإضافيالوقتخلالواحدإضافيمستقطعوقتفريقلكليمُنح•

Zero))الصفريةالخطوة• Stepمسموحة.

Backcourtالخلفيالملعبإلىالعودةقاعدةتنطبق• Violationالمهاجمالفريقملعبلنصفتعادأنللكرةيجوزلاأي.

دونواضحةيازةحعلىالحصولمنهماأييستطيعولاالوقتنفسفيبقوةالكرةالمتقابلينالفريقينمنلاعبانيمسكعندما•

.الاستحواذلسهموفق االكرةمنحوسيتم،"بولهيلد"أو"ممسكةكرة"ذلكعلىيطُلقخشن،لعب

:الأخطاء

.المباراةلبقيةاللاعبيسُتبعدالرابع،الخطأارتكابعندىأقصكحدشخصيةأخطاء4بارتكابلاعبلكليسُمح•

.المكافأةوضعفيالدخولقبلأخطاء4عليهاتتراكمأنللفرقيمكن•

.الوقتلبقيةالمباراةمناستبعادهميتمذلك،حدوثحالوفيواحد،فنيخطأمنأكثرعليهميتراكمأنللاعبينيجوزلا•

لبقيةةالمبارامناستبعادهميتمذلك،حدوثحالوفيواحد،رياضيغيرخطأمنأكثرعليهميتراكمأنللاعبينيجوزلا•

.الوقت

منالكرةإدخال)الكرةعلىالاستحواذيليهماحرتين،رميتينالمنافسالفريقمنحالرياضيغيرالخطأارتكابعلىيترتب•

.(الملعبخارج

.اللاعباستبعادإلىيؤديانواحدرياضيغيروخطأواحدفنيخطأ•

الحكميفرضفسوفالحكم،طلبعندالملعبأرضعلىالأساسيةمواقعهباتخاذالفريقالتزامعدمحالفي•

.المباراةتأخيرعقوبة

:والتسجيلالنتائج

.محتسبةنقاطالثلاثتسديدات•

.المباراةنتيجةعلىبناء  عليهاالحصولتمالتيالنقاطإلىأدناهالجدوليشير•
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:المبارياتمدة

.دقائق10منهماكلمدةشوطينمنالمبارياتتلُعب•

:التأهلمعايير

المعاييرتطبيقفسيتم،16الـدورمنالبطولةبدأناإذاالمسجلة،الفرقعددعلىالتصفياتمرحلةستعتمد

:التالية

المعاييرتطبيقفسيتم،8الـدورمنالبطولةبدأناإذاالمسجلة،الفرقعددعلىالتصفياتمرحلةستعتمد

:التالية

التاليللفريقكانالمتخصيصفسيتمالمطلوبة،المعاييرالأقساممنقسمفيمعينةعمريةفئةفيمامنطقةتستوفلمإذا:ملاحظة

.الأداءعلىبناءالأخرىالمناطقمن

:إضافيةعناصر

:بـالقدومطالبكلعلىيجببأمان،للتنافس

.(وشورتسلةكرةقميص)مناسبةملابس•

.سلةكرةحذاء•

.منشفة•

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

.التسجيلانتهاءتاريخبعدالمنافسةحزمةفيالمباراةبيومالمتعلقةالمعلوماتمنالمزيدتوفيرسيتم

:أدناهالروابطاتباعيرجىالسلة،كرةحولالمعلوماتمنلمزيد

(فيبا)السلةلكرةالدوليالاتحادالسلةلكرةالمتحدةالعربيةالإماراتاتحاد•

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس

المنافسإذا لم يحضر الفريق الخسارة التعادل الفوز الرياضة

لصالح الفريق الذي حضر0–20ستكون النتيجة  نقطة0 لا تعادل نقطة1 كرة السلة

الظفرة العين أبوظبي المنطقة

فريقين فرق5 فرق9
عدد المتأهلين

الظفرة العين أبوظبي المنطقة

فريق واحد فرق2 فرق5 عدد المتأهلين
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التايكواندو

TKW: رمز الرياضة

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

تاريخ انتهاء تسجيل الحد الأدنى لمستوى المهارة المطلوب الرياضة الرياضةرمز 

2027فبراير 05 تمكينيالالمستوى  تايكوندو TKW

كــــورذال الجنس

نظام المنافسات الفئة العمرية

39–36كجم، 36–34كجم، 34–32كجم، 32–30كجم، 30–28كجم، 28–26كجم، 26–24كجم، 24–

كجم43كجم،43–39كجم، 

11الـتحت 

01/09/2015 - 31/08/2017

61–57كجم، 57–53كجم، 53–49كجم، 49–45كجم، 45–41كجم، 41–37كجم، 37–33كجم، 33–

كجم65+كجم،65–61كجم، 

13الـتحت 

01/09/2013 - 31/08/2015

61–57كجم، 57–53كجم، 53–49كجم، 49–45كجم، 45–41كجم، 41–37كجم، 37–33كجم، 33–

كجم65+كجم،65–61كجم، 

15الـتحت 

01/09/2011 - 31/08/2013

73–68كجم، 68–63كجم، 63–59كجم، 59–55كجم، 55–51كجم، 51–48كجم، 48–45كجم، 45–

كجم78+كجم،78–73كجم، 

17الـتحت 

01/09/2011 - 31/08/2009

ـــــاثنالإ الجنس

36–34كجم، 34–32كجم، 32–30كجم، 30–28كجم، 28–26كجم، 26–24كجم، 24–22كجم، 22–

كجم40+كجم،40–36كجم، 

11الـتحت 

01/09/2015 - 31/08/2017

55–51كجم، 51–47كجم، 47–44كجم، 44–41كجم، 41–37كجم، 37–33كجم، 33–29كجم، 29–

كجم59+كجم،59–55كجم، 

13الـتحت 

01/09/2013 - 31/08/2015

55–51كجم، 51–47كجم، 47–44كجم، 44–41كجم، 41–37كجم، 37–33كجم، 33–29كجم، 29–

كجم59+كجم،59–55كجم، 

15الـتحت 

01/09/2011 - 31/08/2013

63–59كجم 59–55كجم، 55–52كجم، 52–49كجم، 49–46كجم، 46–44كجم، 44–42كجم، 42–

كجم68+كجم،68–63كجم، 

17الـتحت 

01/09/2011 - 31/08/2009

:هيكل المسابقة
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:المسابقةإرشادات

:المبارياتنظام

.الأحزمةدرجاتولجميعالمغلوببخروجفردي

:اللاعبينعدد

.الوزنفئةوالحزاموتصنيفالعمريةوالفئةالجنسعلىبناء  مجموعاتإلىالمشاركينبتقسيمالمنظمةاللجنةستقوم•

(مكررالثالث–الثالث–الثاني–الأول)وزنكلمنالأولىالثلاثةبالمراكزالفائزيناللاعبينتأهيلسيتم•

:الواقيات

..المشاركينللاعبين(المحاشمالأسنان،الساعدين،الساقين،لليدين،)واقياتتوفيرالمدارسجميععلى•

إلكترونيةغيربأوقيةالأشبالمنافساتتقامبينماواليافعين،الناشئينلفئئتيالإلكترونيوالرأسللصدرواقيالاتحاديوفر•

.أيضا  الاتحاديوفرها

.(KPNP)الإلكترونيةالقدمينحساساتتوفيرواليافعينالناشئينافئةلاعبيجميععلى•

:المبارياتزمن

.جولةكلبينواحدةدقيقةلمدةاستراحةمعدقيقتانمنهاكلمدةجولات3منالمباراةتلُعب•

.المدربينمعالاجتماعبعدوذلكالبطولةظروفحسبالجولاتوعددزمنفيالتعديليمكن•

.مباراةكلقبلدقائق3لمدةبالإحماءالسماحيتم•

.للتايكواندوالاماراتاتحادلقواعدووفق اقياسيبساطعلىالمبارياتتقام•

:القرعة

اللاعبإقصاءموسيت،واحدبيومالمنافسةموعدقبلوذلكالدوليالاتحادلقوانينوفقاالكترونيبنظامالقرعةإجراءسيتم•

.الوزنمتطلباتيستوفِ لاالذي

:التوزين

وأوقيتهماتللمباريالرسميالزيمرتدينيكونأنعلى،المنافساتملعبالىنزولهمأثناءواللاعباتاللاعبينوزنسيتم•

.الوزنفيزيادة%5منحهموسيتمالشخصية،الداخلية

.خاسرا  يعتبرالاولىالمرةمنالوزنيجتازلاالذياللاعبة/اللاعب•

(UAEICPالتطبيقمناوالاصليةالاماراتيةالهوية–السفرجواز)الشخصيةإثباتاللاعبينعلىيجب•

:النقاطتسجيل

.الصدرواقيإلىصحيحةيدضربةتوجيهعندواحدةنقطةمنحيتم•

.الخصمعلىمخالفةكلعنواحدةنقطةمنحيتم•

.الصدرواقيإلىصحيحةركلةتوجيهعندنقطتينمنحيتم•

.الرأسإلىصحيحةركلةتوجيهعندنقاطثلاثمنحيتم•

.الصدرواقيإلىصحيحةدورانركلةتوجيهعندنقاطأربعمنحيتم•

.الرأسإلىصحيحةدورانركلةتوجيهعندنقاطخمسمنحيتم•

.الثالثةالجولةتقامولاالمباراةتنتهيوالثانية،الأولىالجولتينفياللاعبينأحدفازإذا•

68



:النهائيةالنتيجة

يةالمتبقالنتائججمعويتمالنتائج،وأدنىأعلىحذفيتم.(حكام7إلى5منالمثال،سبيلعلى)النتائجبتسجيلالحكاميقوم•

.النتيجةلتحديد

.حزامفئةكلفيالرياضيينلجميعالفرديةالنتائججمعطريقعنالمدارسنتائجحسابيتم•

:ةظملاح

.مستقلبشكلالنتائجحسابويتموالإناث،الذكورمسابقاتتعتبر•

:متطلبات السلامة الموصى بها

.المعتمدة( الدوبوك ) يجب على جميع الرياضيين ارتداء ملابس التايكواندو البيضاء •

.يجب على الرياضيين ارتداء واقي المحاشم•

.فسةالمنامنطقةيجب أن يكون لدى جميع الرياضيين واقي الصدر والرأس وجوارب استشعار، وواقي للفم قبل دخول●

:عناصر إضافية اختيارية

:المنافساتموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:معلومات إضافية

لمعلومات حول لمزيد من ا. سيتم توفير مزيد من المعلومات المتعلقة بيوم السباق في حزمة المنافسة بعد تاريخ انتهاء التسجيل

:التايكوندو، يرجى زيارة الروابط أدناه

اتحاد الإمارات للتايكوندو

الاتحاد العالمي للتايكوندو

:القواعد واللوائح المرنة

رى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أخ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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الجوجيتسو

BJJ: رمز الرياضة

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيلانتهاءتاريخ  الحد الأدنى لمستوى المهارة المطلوب رياضة الرياضةرمز

2027فبراير 05 تمكينيالمستوى ال الجوجيتسو BJJ

:هيكل المنافسة

كــــورذال الجنس

نظام المنافسات الفئة العمرية

كجم62–كجم، 50–كجم، 46–كجم، 42–كجم، 38–كجم، 34–كجم، 30–كجم، 27–كجم، 24–

12الـتحت

01/01/2016
-

31/12/2017

كجم78–كجم، 66–كجم، 60–كجم، 55–كجم، 50كجم، 45–كجم، 41–كجم، 37–كجم، 34–

14الـتحت

01/01/2014

-

31/12/2015

ـــــاثنالإ الجنس

كجم60–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40–كجم، 36–كجم، 32–كجم، 28–كجم، 25–كجم، 22–

12الـتحت

01/09/2014

-

31/08/2016

كجم75–كجم، 63–كجم، 57–كجم، 52–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40–كجم، 36–كجم، 32–

14الـتحت

01/09/2012

-

31/08/2014

:المسابقةإرشادات

.المنظمةةالجهقبلمنالوزنوفئةالأحزمة،رتبالعمرية،الفئةللجنس،وفق امجموعاتضمنالمشاركينتصنيفيتم●

.والنهائياتالتصفياتمرحلةفيفرديإقصاءنظامتطبيقيتم●
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:الوزنبسببالمؤهلينغيرالطلاب

.الوزنفيتساهلهناكيكونلن●

.واحدةفئةمنأكثرالفئةعنالتسجيلعندوزنهاختلفإذاالطالباستبعادسيتم●

الحقيقيوزنهمنأعلىواحدةفئةفيفقطالمشاركةللطالبيمكن●

.تلقائيا  استبعادهمسيتمالتوزينعمليةعنيتغيبونالذيناللاعبون●

:قيود الكيمونو

.غرام350يزنكيمونوارتداءالشبابفئةعلىيجب●

:اللباس المخصص للتوزين

وهممرتدينتوزينالإتمامللاعبينيمكنأو.الركبتينيغطيرياضيوشورتشفافغيرتيشيرتارتداءاللاعبينعلىيجب●
.كاملGIالـزيأو،والتيشيرتGIالسروالمرتدين

.القصيرالشورتأوالرسمية،الملابسأوالجينز،أوأكمام،بلاالقمصانأوالضيقة،بالملابسيسُمحلا●

.تلقائي ااستبعادهمسيتمالرسمي،الوزنإلىاللاعبونيحضرلمذاا●

:لتوزينا

كان الجلسة لكل وسيتم تزويدهم بتاريخ ووقت وم. يجب على جميع المشاركين حضور جلسة الوزن التي تعُقد قبل بدء المنافسات

.منطقة ضمن حزمة معلومات البطولة بعد إغلاق التسجيل

:النقاط

.المباراةإجراءعدمحالفينقاطأيتمُنحلننقاط،أيمنحليتمالمباراةتقُامأنيجب●

3علىالفضيةبالميداليةوالفائزوننقاط،9علىالذهبيةبالميداليةالفائزونيحصل:كالتاليبالميدالياتللفائزينالنقاطنظام●

علىبناء  اتللفعاليواضحترتيبنظاموجودالتوزيعهذايضمن.واحدةنقطةعلىالبرونزيةبالميداليةوالفائزوننقاط،
.بالميدالياتالإنجازات

:السلوكميثاق

.الفنيةاللجنةقبلمنذلكويحُددمدرستهم،مننقاطخصمإلىسيؤديالمدربينمنمخالفأوسلبيسلوكأي●

:بهاالموصىالسلامةمتطلبات

.جيدةنوعيةوذونظيفأبيضقطنيجوجيتسورداء●

.السترةفيليسولكن،الالبنطفيللتمزقمقاومةمادةباستخداميسُمح●

.مناسبةبقبضةيسمحأنويجبجيدبشكلالرياضيمعالجوجيتسورداءيتناسبأنيجب●

.مناسببطولكلاهماأزرق،وآخرأحمرحزامحملالمتسابقينعلى●
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منافساتيفاختياريهذابينماالجوجيتسو،رداءأسفلالغالبفيأسودأوأبيضواقيارتداءالإناثالمتنافساتعلىيجب●

.الذكور

:اختياريةإضافيةعناصر

:المنافساتموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

.اءمزجاجة●

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات●

:إضافيةمعلومات

رياضةولحالتفاصيلمنلمزيد.التسجيلبابإغلاقبعدالخاصةالحزمةفيالمنافسةعنإضافيةمعلوماتتقديمسيتم●

:التاليةالروابطزيارةيرُجىالمبارزة،

للجوجيتسوالإماراتاتحاد

:القواعد واللوائح المرنة

ى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أخر

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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كرة الطاولة

TTE:ةالرياضرمز

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيلانتهاءتاريخ 
الحد الأدنى لمستوى المهارة 

المطلوب
حد تسجيل الطلاب رياضةال رمز الرياضة

2027فبراير  05 غير مطلوبة غير مطلوبة كرة الطاولة TTE

:هيكل المنافسة

:المسابقةإرشادات

.البطولةمراحلجميعفي(ITTF)الطاولةلكرةالدوليالاتحادقوانينتطبيقيتم•

.فقطفرديالبطولةنظام•

.بالإرساليبدأالذياللاعبلتحديدمعدنيةعملةبرميالحكميقوم•

.أشواط3يحرزمنهووالفائزنقطة،11حتىأشواطخمسةمنالمباراةتلُعب•

.فقطواحدةعمريةفئةفيالمشاركةلاعبة/لاعبلكليحق•

الدورإلىمجموعةكلمنوالثانيالأولويتأهللاعبين،4منمجموعةكلتتألفبحيثالمجموعات،بنظامالأولالدوريلٌعب•

.النهائي

.واحدةمرةمنالمغلوبخروجبنظامالنهائياتتقُام•

.للمباراةخاسرا  ويحتسبمنسحبا  يعتبردقائقخمسمنبأكثرالمباراةموعدعناللاعبينأحدتأخرحالةفي•

.الطاولةلكرةالإماراتاتحادمنمعتمدينحكامقبلمنالبطولةمبارياتإدارةتجري•

.الرياضيةالروحبمبادئالبطولةفيالمشاركينالفرقومسؤولياللاعبينجميعيلتزم•

.للمنافسالفنيوالطاقمالمباراةوحكمالمنافسمعالمباراةنتهاءاوبعدقبلبالمصافحةاللاعبونيلتزم•

.اللائقالعامالمظهرعلىبالمحافظةالالتزامبضرورةاللاعبينعلىالتنبيه•

الذكور والإناث الجنس

17الـتحت 
01/09/2009

-

31/08/2011

15الـتحت 
01/09/2011

-

31/08/2013

13الـتحت 
01/09/2013 

-

31/08/2015

11الـتحت
01/09/2015 

-

31/08/2017

9الـتحت
01/09/2017 

-

31/08/2019

الفئة العمرية

فردية  شكل المسابقة
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:الارسالقواعد

.سطحهامستوىوفوقالطاولةخطخلفتكونبحيثوضربهاالأعلىإلىا  عموديالكرةرمييجب:الإرسال•

.الخصمجانبفيثمالمرسلجانبفيأولا  الكرةترتدأنيجب:الكرةاترتداد•

.كةالشبالكرةتتجاوزلمإذاأوصحيحبشكلالكرةضربفيالمرسلفشلإذاخطأالإرساليعتبر:الإرسالأخطاء•

:وانبالجتبديل

.نقاط5إلىأحدهموصولعندالحاسمالشوطفيوأيضا  ،شوطكلبعدالجوانباللاعبونيتبادل•

:القانونيةالضربات

.طةلا يجوز للاعب ضرب الكرة إلا بالمضرب، وأي ضربة بالجسد أو الملابس تحُتسب خسارة للنق: ملامسة الجسد●

اف الطاولة يجب أن تلامس الكرة السطح العلوي للطاولة ليعُتبَر اللعب مستمرا ، وأي كرة تخرج عن حو: ملامسة الطاولة●

.تعُتبر خارج اللعب

:المسابقةقواعد

.القياسيةالطاولةكرةطاولاتعلىالمبارياتتلعب•

قائمةفياسمهإدراجويجبعاما ،21عنعمرهيزيدمعلمأومدربأورياضيمنسقبرفقةلاعبكليكونأنيجب•

.كينللمشارالمتاحةوالمناطقالرياضيةالملاعبفياللاعبينسلوكمسؤوليةالرياضيالمنسقويتحمل.اللاعبين

:الانضباطيةالإجراءات

.المباراةمنإقصاءهأواللاعبمننقطةخصمفيالحقلهالحكمفإنمتكرر،بشكلالسابقةالقواعدلاعبخالفإذا

.مقبولعذردونأكثرأودقائق5المباراةعنيتأخرالذياللاعبيسُتبعد•

.الرياضيالسلوكسوءبسببالمباراةإلغاءيقررأنللحكميمكن•

االمخالفاللاعباعتبارسيتم،الإقصائيةالأدوارجولاتفي• .خاسر 

المباراةإلغاءحالةفيعادلةنتيجةلضماناللازمةالإجراءاتاتخاذالتنظيميةللجنةيحق•

74



:إضافيةمعلومات

.التسجيلأبوابإغلاقبعدستصُدرالتيالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومحولالمعلوماتمنمزيدتوفيرسيتم

.الطاولةلكرةالدوليالاتحادموقعزيارةيرُجىالمعلومات،منلمزيد

الطاولةكرةلالدوليالاتحاد

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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(رماية بالليزر –جري )رنالليزر

LRNرمز الرياضة :

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

تاريخ انتهاء تسجيل الحد الأدنى لمستوى المهارة المطلوب الرياضة الرياضةرمز 

2027فبراير 05 غير مطلوبة
رنالليزر

(رماية بالليزر–جري )
LRN

:هيكل المنافسة

الذكور والإناث الجنس

17الـتحت 
01/09/2009

-

31/08/2011

15الـتحت 
01/09/2011

-

31/08/2013

13الـتحت 
01/09/2013 

-

31/08/2015

11الـتحت
01/09/2015 

-

31/08/2017

9الـتحت
01/09/2017 

-

31/08/2019

الفئة العمرية

3 X 100 م 3 X 100 م 3 X 100 م 2 X 100 م 2 X 100 م مسافة الركض

م5 م 5 م 5 م 3كلتا اليدين  م 3كلتا اليدين  المسافة الستهدفة

رماية بالليزر –جري  شكل المسابقة

:المسابقةإرشادات

لمسافاتريالجبينالرياضيونيتناوبحيثالرياضتين،هاتيندمجيتم.والرمايةالجري:رياضتينمنالبطولةتتكون•

وفق الرمايةاومسافاتالجريمسافاتتختلف.ليزرمسدساتباستخدامأهدافعلىوالرماية(العمريةالفئةعلىبناء  )محددة

.عمريةفئةلكل
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وقتأسرعفيدقيقةطلقات5إكمالهوالهدف.صالحةأهداف5لإصابةالرمايةاللاعبينعلىيجبرماية،جولةكلفي•

لمدةيةالرمافيالاستمرارفيمكنهالخمسة،الأهدافجميعاللاعبيصيبلمإذا.الجريجزءفيميزةعلىللحصولممكن

استئنافالرياضيعلىيجب،(لاأمإصابات5الـإكمالتمسواء)ثانية50انقضاءبمجرد.جولةكلفيثانية50أقصاها

.الجريجزء

تصنيفيتم.ةوالرمايالجريأوقاتبينالجمعمعالنهاية،إلىالبدايةمنالمستغرقالوقتإجماليخلالمنالنتيجةتحديديتم•

.إجماليوقتأقصرعلىبناء  الرياضيين

:الرمايةقواعد

.لهالمخصصالرمايةميداناستخدامرياضيكلعلىيجب•

.الصحيحالهدفعلىالرمايةمسؤوليةالرياضييتحمل•

.خارجيدعمأيدونالأرضعلىالقدمينكلاإبقاءمعالرمايةميدانداخلالوقوفالرياضيعلىيجب•

.الناروإطلاقالمسدسلحملفقطواحدةيدباستخداميسُمح•

.اليدينباستخدامهاليسُمحالتيالعمريةالفئاتباستثناءالرامية،الذراعأواليددعمالرمايةفيالمستخدمةغيرلليديجوزلا•

.وأخرىطلقةكلبينالطاولةيلامسأنيجبالليزر،مسدساستخدامعند•

.ثانية50الـمدةتنقضيأوبنجاحالرمايةجولةينهيحتىالجريفيالبدءللرياضييجوزلا•

.الأخيرةالمجموعةانتهاءبعدالجرينهايةخطعبوراللاعبعلىيجب•

:الجريقواعد

االمحدد،الجريمساراتباعالرياضيعلىيجب• خطرعبووحتىجولة،لكلالرمايةبمكانومرورا  البداية،خطمنبدء 

.النهاية

الجريويعتبرالفني،المندوبأوالمسابقةمديربذلكيسمحلمماالسباقأثناءلفظيةإشاراتأوجسديةمساعدةبأييسُمحلا•

.قانونيةغيرمساعدةلهممصرحغيرأشخاصقبلمنمتسابقخلفأومع

غيراعدةمسخارجيشخصقبلمنلفظياتصالأيأوالرسميينالموظفينقبلمنالسباقأثناءطبيتدخلأييعتبر•

.بهامصرح
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:الرياضيةالملابس

يجوزللإناثبالنسبة(رياضيبنطلونأوشورت+داخليقميص)مناسبةرياضيةملابسارتداءالمشاركينجميععلىيجب•

.رياضيةبدلةارتداء

.رياضيحذاء•

:اختياريةإضافيةعناصر

:المنافساتموقعفيتوفرهاعدمحالةفيالتاليةالموادبإحضارالرياضيينالطلابيوصى•

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

.التسجيلاغلاقتاريخبعدالمنافسةحزمةفيالمسابقةيومحولإضافيةمعلوماتستقُدَم•

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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المصارعة الحرة

تسجيلالتاريخ انتهاء  الخبرة السابقة المطلوبة الرياضة الرياضةرمز 

2027فبراير 05 التمكينيوىستالم الحرةالمصارعه WRS

كــــورذال الجنس

نمط المنافسة الفئة العمرية

كجم-48,  كجم-44, كجم-41, كجم-38, كجم-35, كجم-32, كجم-26, كجم-23
11تحت الـ

01/09/2015 - 31/08/2017

كجم-62كجم، -57كجم، -52كجم، -48كجم، -44كجم، -41كجم، -38كجم،  34-
13تحت الـ

01/09/2012 - 31/08/2015

-68كجم، -62, كجم-57كجم، -52كجم، -48كجم، -44كجم، -41كجم،  38-

كجم-75, كجم

15تحت الـ

01/09/2011 - 31/08/2013

-80كجم، -71كجم، -65كجم، -60كجم، -55كجم، -51كجم، -48كجم،  45-

كجم-92كجم، 

17تحت الـ

01/09/2009 - 31/08/2011

ـــــاثنالإ الجنس

كجم-50كجم، -46كجم، -42كجم، -39كجم، -36كجم، -33كجم، -29كجم،  26-
11تحت الـ

01/09/2015 - 31/08/2017

كجم-55, كجم-50كجم، -46كجم، -42كجم، -39كجم، -36كجم، -33كجم، -29
13تحت الـ

01/09/2012 - 31/08/2015

كجم، -54كجم، -50كجم، -46كجم، -42كجم، -39كجم، -36كجم، -33كجم، 29-

كجم-58

15تحت الـ

01/09/2011 - 31/08/2013

كجم، -61كجم، -57كجم، -53كجم، -49كجم، -46كجم، -43كجم، -40كجم،  36-

كجم-65

17تحت الـ

01/09/2009 - 31/08/2011

:هيكل المنافسات

WRSرمز الرياضة :

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:إرشادات المسابقة

.تقُام جميع مباريات البطولة وفقا  لقوانين ولوائح المصارعة الحرة•

.سيتم تنظيم البطولة وفق فئات الأوزان والفئات العمرية المعتمدة•

.سيتم تطبيق نظام خروج المغلوب في التصفيات الإقليمية والمرحلة النهائية•
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.ثانية بين الجولتين30تتكون المباراة من جولتين، مدة كل جولة دقيقتان، مع استراحة لمدة •

نية بما يخدم التنظيمية يجوز البت فيها من قبل رئيس العمليات الف/أي مسألة غير منصوص عليها في هذه اللوائح الفنية•

.المصلحة العامة لرياضة المصارعة، على أن يتم إخطار المدربين بذلك وفقا  للإجراءات المعتمدة

:القوانين واللوائح

.(UAEWF)ستقُام البطولة وفقا  لقوانين ولوائح اتحاد الإمارات للمصارعة•

.ستعُتمد فئات الأوزان وفق معايير اتحاد الإمارات للمصارعة•

.سيتم استبعاد أي طالب يتم تسجيله في فئة وزن غير صحيحة تلقائيا  •

:نظام النقاط

عب المتغيب خاسرا  وإذا تخلّف أحد اللاعبين ولم يجُرَ النزال، يعُدّ اللا. لا تحُتسب النقاط إلا في حال إقامة المباراة فعليا  •

ب ، حيث يتأهل اللاعب الفائز إلى الدور التالي بينما يسُتبعد اللاع(Knockout)ستقُام البطولة بنظام خروج المغلوب•

.الخاسر من المنافسة

:توزينال

موقع الميزان وسيتم تزويد المدارس بتاريخ ووقت و. يجب على جميع المشاركين حضور جلسة الميزان قبل بدء المنافسات•

.لكل منطقة ضمن ملف البطولة بعد إغلاق باب التسجيل

.لباس المصارعة فقط: الزي المعتمد أثناء الميزان•

.لا يسُمح للمدربين بالدخول إلى غرفة الميزان•

.يسُمح بمحاولتين كحد أقصى على الميزان•

:مخالفات التوزين

.يجب أن يكون وزن اللاعب ضمن الفئة الوزنية المسجلة، وفي حال عدم مطابقته يعُتبر غير مؤهل للمشاركة•

.سيتم استبعاد اللاعبين الذين لم يحضروا إجراءات الميزان تلقائيا  •

:العقوبات والمخالفات

إجراءات يؤدي الإساءة اللفظية من قبل المدربين تجاه الحكام أو المدربين الآخرين أو المنظمين أو المتفرجين إلى اتخاذ•

.قانونية وإحالة الحالة إلى لجنة الانضباط

ولا . اللازمةمغادرة، يعُتبر ذلك سلوك ا عدائي ا، وتقوم لجنة الانضباط باتخاذ الإجراءاتالفي حال رفض المدرب المطرود •

.يسُمح للاعب باستبدال المدرب على البساط

ه لا يسُمح يحق للمدربين والمدارس تقديم احتجاج رسمي على قرارات الحكام وفق ا للوائح الشكاوى المعتمدة، مع العلم أن•

.بالطعن في القرارات الفنية النهائية
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:عناصر إضافية اختيارية

:  يوصى الطلاب الرياضيون بإحضار العناصر التالية إذا لم تكن متاحة في موقع المنافسات

.  زجاجة ماء•

.وجبات خفيفة تمد الجسم بالطاقة•

:معلومات إضافية

بعد  (Competition Pack)سيتم توفير المزيد من المعلومات المتعلقة بيوم المنافسة ضمن ملف البطولة

.انتهاء موعد إغلاق التسجيل

:لمزيد من المعلومات حول رياضة المصارعة، يرجى الاطلاع على الروابط أدناه

•Home - UAE Wrestling Federation

•United World Wrestling | Official Website

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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المبارزة

FENالرياضةمز ر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

التسجيلإنتهاءتاريخ 
الحد الأدنى لمستوى المهارة 

المطلوب
رياضةال رمز الرياضة

2027فبراير 05 المستوى التمكيني المبارزة FEN

:هيكل المنافسة

ناثالإذكور و ال الجنس

15الـتحت

01/09/2011 - 31/08/2013

13الـتحت

01/09/2013 - 31/08/2015

11الـتحت

01/09/2015 - 31/08/2017
الفئة العمرية

يبيهالا

الفلورييه

سابرال

يبيهالا

الفلورييه

سابرال

يبيهالا

الفلورييه

سابرال

التخصصات

:إرشادات المنافسة

.تقام التصفيات في المناطق المختلفة بنظام دوري المجموعات ثم أدوار خروج المغلوب وحتى النهائي•

.مسابقة لمدة عشر دقائقكليسُمح بتمارين الإحماء قبل بدء•

.نقاط أولا  5دقائق أو حتى الوصول إلى 3يلُعب دور المجموعات من جولة واحدة مدتها •

.يتم تصعيد الأربعة الأوائل في كل مسابقة للنهائيات•

قامة البطولة سيتم تصنيف اللاعبين المشاركين حسب آخر تصنيف رسمي صادر عن الإتحاد قبل إمرحلة التصفياتفي •

.ة الذي ليس له تصنيف يتم توزيعه بشكل تلقائي حسب نظُم ولوائح الإتحاد الدولي/مباشرة  و اللاعب

.وحسب عدد المتأهلين من المناطق المختلفة16من دور ال إبتداءا  تقام النهائيات بنظام خروج المغلوب •

.يتم تطبيق لوائح اتحاد الإمارات للمبارزة ولوائح الإتحاد الدولي للمبارزة في تنظيم التصفيات والنهائيات•

.يجوز للاتحاد تعديل أعداد المتأهلين للنهائيات حسب عدد المناطق و إجمالي عدد المشاركين في التصفيات•
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:النتائج والتسجيل

:يبيهالإ

.الجسم بالكامل، بما في ذلك الرأس والقدمين، هي مناطق هدف صالحة: منطقة الهدف•

رزين في نفس تسُجل النقاط عند لمس طرف السلاح أي جزء من جسم الخصم، تسُجل الضربات المتزامنة لكلا المبا: التسجيل•

.الوقت

قاط في نفس لا يتم استخدام مفهوم الأحقية في هذه الفئة، مما يعني أن كلا المبارزين يمكنهما تسجيل الن(: ةيالأولو)الأحقية •

.اللحظة

:الفلورييه

.تشمل فقط الجذع، بما في ذلك الظهر: منطقة الهدف•

"  بارز الهجوميالم"تمُنح النقاط عند لمس السلاح منطقة الهدف الصالحة للخصم، المبارز الذي يبدأ الهجوم يعُتبر : التسجيل•

.ويمُنح حق الأولوية

.يستخدم مفهوم الأحقية لتحديد المبارز الذي يمُنح النقطة في حالة الضربات المتزامنة(: يةالأولو)الأحقية •

:سابرال

.الجزء العلوي من الجسم بما في ذلك الرأس والذراعين: منطقة الهدف•

.تسُجل النقاط بحافة السلاح أو طرفه: التسجيل•

.من لديه الأولوية يمُنح النقطة في حالة هجوم متزامن(: الأولوية)الأحقية •

:العقوبات والمخالفات

.تحذر من المخالفات البسيطة؛ التكرار قد يؤدي إلى عقوبات أشد: البطاقة الصفراء•

.تصدر للمخالفات المتكررة أو الشديدة؛ قد تؤدي إلى خصم نقاط أو الطرد: البطاقة الحمراء•

.تصدر للمخالفات الجسيمة جد ا، تؤدي إلى الاستبعاد للطرد بسبب السلوك الخطير: البطاقة السوداء•

.تحظر إدارة الظهر عمد ا للخصم؛ وقد يؤدي الانتهاك إلى عقوبة: عقوبة إدارة الظهر•

.الاتصال الجسدي المتعمد بين المبارزين:عقوبة الاتصال الجسدي•

.تصدر بسبب بدء الحركة قبل أمر الحكم بالبدء(: البداية الخاطئة)عقوبة البداية المبكرة •

ا: عقوبة رفض المبارزة• .تنتج عن رفض المبارزة أو تجنب الاشتباك عمد 

.في المبارزة سابر، تعاقب على تغطية منطقة الهدف الصالحة باليد غير المسلحة: عقوبة تغطية منطقة الهدف•

.في مبارزة إيبه، تعاقب على عبور الخط الخلفي: عقوبة تجاوز الخط الخلفي•

.تعاقب على السقوط المتعمد أو الركوع لتجنب الضرب: عقوبة السقوط المتعمد•

.تتعلق بانتهاكات محددة فيما يخص المعدات أو الملابس أو السلوك: عقوبة المخالفات الفنية•
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:الإلزاميةالسلامةمعدات

قبلمنبسوالملاالمعداتتوفيريتملنحيثالمسابقة،إلىبهمالخاصةالمبارزةومعداتملابسإحضارمسؤوليةالطلابيتحمل

.المنظمةاللجنة

:هيالمطلوبةالمعدات

واقيقناع•

.(سيففلوريه،سيف،)المبارزةسلاح•

الجسمأسلاك•

.المبارياتأثناءالإصاباتمخاطرلتقليلوالحلق،الصدرواقيات•

:اختياريةإضافيةعناصر

:المنافساتموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

المبارزة،ياضةرحولالتفاصيلمنلمزيد.التسجيلبابإغلاقبعدالخاصةالحزمةفيالمنافسةعنإضافيةمعلوماتتقديمسيتم

:التاليةالروابطزيارةيرُجى

للمبارزةالمتحدةالعربيةالإماراتاتحاد

الإلكترونيالموقعالرسميللمبارزةالدوليالاتحاد–للمبارزةالدوليالاتحاد

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس
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الجودو

JUDرمز الرياضة :

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

تسجيلالتاريخ انتهاء  الحد الأدنى لمستوى المهارة المطلوب الرياضة الرياضةرمز 

2027فبراير 05 وى التمكينيستالم الجودو JUD

كــــورذال الجنس

نظام المنافسات الفئة العمرية

كجم،60–كجم،55–كجم،50–كجم،46–كجم،42–كجم،38–كجم،34–كجم،30–

كجم81+، كجم81–كجم،73–كجم،66–

13تحت الـ

01/09/2013  - 31/08/2015

كجم،66–كجم،60–كجم،55–كجم،50–كجم،46–كجم،42–كجم،38–كجم،34–

كجم81+، كجم81–كجم،73–

15الـتحت 

01/09/2011- 31/08/2013

ـــــاثنالإ الجنس

–كجم،57–كجم،52–كجم،48–كجم،44–كجم،40–كجم،36–كجم،32–كجم،28–

كجم70+كجم،70–كجم،63

13تحت الـ

01/09/2013  - 31/08/2015

–كجم،63–كجم،57–كجم،52–كجم،48–كجم،44–كجم،40–كجم،36–كجم،32–

كجم70+كجم،70

15الـتحت 

01/09/2011- 31/08/2013

:هيكل المنافسات

:إرشادات المسابقة

.لاعبين في كل فئة وزن4يسُمح لكل مدرسة بتسجيل ما يصل إلى •

.دقائق قبل كل نزال5يتم السماح بالإحماء لمدة •

.  دقائق إضافية4إذا انتهت المباراة بالتعادل ولم يحُسم الفوز، تضُاف . دقائق4يخوض كل لاعب جولة واحدة مدتها القصوى •

كثر هجوما  إذا لم يتم تحديد الفائز خلالها، يقوم الحكم باختيار الفائز بعد التشاور، على أساس اختيار اللاعب الذي كان أ

.وسيطرة على خصمه

.يتم وزن كل لاعب في يوم المسابقة وهو يرتدي زيه الرسمي للتأكد من الفئة الصحيحة•

.سيتم وزن كل لاعب في يوم المسابقة وهو يرتدي زيه الرسمي للتأكد من الفئة الصحيحة•
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.وزنالوفئةوالجنسالعمريةللفئةوفق االمبارياتبتحديدللجودوالإماراتاتحادممثليقومالمنافسة،يومفي•

.الحزاممعللجودوالرسميالزيارتداءلاعبكلعلىيجب•

:النقاطنظام

سينهيوهذا.الخصماستسلامأوثانية،20لمدةالتثبيتأووالقوي،الكاملللرمينقطة100يساويالذيالإيبونمنحيتم●

.الفورعلىالمباراة

آري–وازاعلىالحصوليؤدي.ثانية19إلى10لمدةالتثبيتأوالقويللرمينقاط10يساويالذيآري–الوازامنحيتم●

.المباراةانتهاءإلىمرتين

.المباراةوتنتهييبونإالنتيجةوتصبحيجمعثانيآري–وازاعلىالحصولحالفي●

.النتيجةلرفعاليوكونقاطتتراكملا.ثانية9إلى5لمدةللتثبيتأوكاملالغيرللرمينقطة1يساويالذياليوكومنحيتم●

.للجودوالدوليالاتحادقانونتطبيقسيتمذكرهايتملمحالةأيوجودحالفي●

:والمخالفاتالعقوبات

اليدعوضأوللغاية،دفاعيةبطريقةاللعبعمد ا،الملعبحدودعنالخروج،(كافٍ بشكلاللاعبهجومعدم)القتالعدم●

.تحذيرهإلىذلكيؤديالخصموجهعلىمباشرة

.الفوريالاستبعادإلىسيؤديالرابعالتحذير●

استؤديالمخالفاتتكرارأوالرياضي،غيرالسلوكعمد ا،الخصمإصابةمحاولة● .الفوريالاستبعادإلىأيض 

:توزينال

الجلسةومكانتووقبتاريختزويدهموسيتم.المنافساتبدءقبلتعُقدالتيالوزنجلسةحضورالمشاركينجميععلىيجب•

.التسجيلإغلاقبعدالبطولةمعلوماتحزمةضمنمنطقةلكل

:اختياريةإضافيةعناصر

:المنافساتموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى●

.اءمزجاجة●

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•
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:إضافيةمعلومات

الجودو،حوللوماتالمعمنلمزيد.التسجيلانتهاءتاريخبعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومبشأنالمعلوماتمنمزيدتوفيرسيتم

.للجودوالدوليللاتحادالتابعةللجودوالإحالةقواعدإلىللوصولهناالنقريرجى

:القواعد واللوائح المرنة

خرى خلال يوم تحتفظ اللجنة المنظمة بحق تعديل أو تغيير أو تحديث نظام المنافسات، الجداول، القوانين، أو أي جوانب تنظيمية أ

.المنافسة، وذلك إذا دعت الحاجة لذلك، بما يضمن سير المنافسات بشكل سلس

.
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