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يمة، وتهدف إلى مع رؤية قيادتنا الحكتتماشى تعد بطولة أبوظبي للألعاب الرياضية إحدى المبادرات الإستراتيجية التي 

.دمج الروح الرياضية التنافسية في نظامنا التعليمي

ألف طالب ورياضي طموح 27أكثر من إشراكرياضة مختلفة، وتهدف إلى 18النسخة الرابعة من هذه المنافسة تضم

ة والأكاديمية في من جميع أنحاء الإمارة ليتنافسوا للفوز كل في مجاله، وليتمكنوا من المضي قدماً في مسيرتهم الاحترافي

.المجال الرياضي

: مستجدات البطولة

.الطاولةوكرةالجوجيتسوالشطرنج، سباق المسافات الطويلة، وهي :رياضات جديدة4إضافة 

.  همتحديد الطلبة الموهوبين رياضياً لتعزيز فرص استكشاف: تسليط الضوء على المواهب

بناءً نقاط تكريم المدارس من خلال منح نظام ديناميكي قائم على ":Leaderboard"قائمة المدارس المتصدرة

.لكل مدرسةالتسجيل والمشاركة والأداء على 

ستوى الطالب متحديدسهل الاستخدام يتضمنإلكتروني تسجيلاستحداث نظام: الإلكتروني المحدث تسجيل نظام ال

. وموهبته

بكل ةخاصموقع إلكتروني جديد يتضمن جداول ومواعيد المسابقة والقواعد واللوائح ال: تحديث الموقع الإلكتروني

.جميعلرياضة لضمان تجربة سلسة ل

تمكن ستستمر البطولة طوال العام الدراسي، لضمان المشاركة المستمرة، ولي: بطولةلليموسمالجدول الزمني ال

.  الطلبة من المشاركة في أكثر من رياضة

نظرة عامة على البطولة

:ملاحظه

مع تعديل على ( 2024أكتوبر )هذه نسخة محدثة من الدليل الإرشادي لبطولة أبوظبي للألعاب الرياضية للمدارس والجامعات 

.تواريخ التسجيل لمختلف الرياضات الجماعية والفردية
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الفصل الأول والثاني والثالث، : وهي مقسمة إلى فصول2025وستستمر حتى مايو 2024ستبدأ البطولة في نوفمبر 

.وذلك بهدف ضمان تجربة رياضية متكاملة للطلبة طوال العام الدراسي

تقويم البطولة 

الفرديةالرياضات الجماعيةالرياضات

الطائرةالريشة•

الهوائيةالدراجاتسباق•

الطويلةالمسافاتسباق•

السباحة•

الطائرةالكرة• الأولالفصل

القوىألعاب•

الشطرنج•

الطاولةكرة•

الترياثلون•

السلةكرة•

القدمكرة•
الثانيالفصل

والسهمالقوس•

المبارزة•

الجودو•

الجوجيتسو•

التايكواندو•

باليزرالرماية•

الصالاتقدمكرة• الثالثالفصل

.هناللاطلاع على تقويم البطولة، الرجاء الضغط 

https://sportscup.adek.ae/documents/d/ad-sports-cup/-adsc-sports-calendar_10sep_v3
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:  الفئات العمرية

هيكل المنافسة

(تاريخ الميلاد)إلى  (  تاريخ الميلاد)من  الاختصار  الاسم 

2017/08/31 2015/09/01 U9 سنوات9تحت 

2015/08/31 2013/09/01 U11 سنة11تحت 

2013/08/31 2011/09/01 U13 سنة13تحت 

2011/08/31 2009/09/01 U15 سنة15تحت 

2009/08/31 2007/09/01 U17 سنة17تحت 

2007/08/31 2005/09/01 U19 سنة19تحت 

: نموذج المنافسة

نموذج المنافسة  الجنس  الفئات العمرية  الرياضة الاختصار  #

الرياضات الجماعي

نظام اللعب الخماسي ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 كرة السلة  BSK 1

U15 - U13 - U11

نظام اللعب السباعي

U19 – U17

نظام اللعب التساعي

ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 - U11 كرة القدم  FBL 2

نظام اللعب الخماسي ذكور وإناث  U15 - U13 - U11 - U9 كرة قدم الصالات FBS 3

نظام اللعب السداسي ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 الكرة الطائرة  VOL 4

التصفيات ثم ستتضمن جميع مسابقات الرياضات الجماعية، مباريات تأهيلية إقليمية، يتأهل الفائزون بعدها إلى مرحلة

.  الدور النهائي الذي سيقام في منطقة أبوظبي
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الجماعية، للمزيد من المعلومات حول الفئات العمرية المستهدفة ونماذج المنافسة وقواعد وقوانين الرياضات الفردية و

.  الرياضات المدرسيةالخاصة بلوائح القواعد واليرجى النظر إلى دليل 

نموذج المنافسة  الجنس  الفئات العمرية  الرياضة الاختصار #

الرياضات الفردية

“كومباوند"القوس المركب 

"  ريكيرف"ومنحنى 
ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 - U11 القوس والسهم  ARC 5

ركض، وثب، رمي، تتابع ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 - U11 ألعاب القوى  ATH 6

فردي  ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 - U11 ةالريشة الطائر BDM 7

خمس دقائق (شطرنج البلتز 

)للجولة
ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 - U11 شطرنج ال CHS 8

سباق الدراجات الهوائية على 

الطريق
ذكور وإناث 

U17- U15 - U13 - U11 - U9 

U19

سباق الدراجات

الهوائية
CYC 9

سباق الطريق  ذكور وإناث 
U17- U15 - U13 - U11 - U9 

U19

ت سباق المسافا

الطويلة
DSR 10

أيبيه، فويل، سابر  ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 المبارزة  FEN 11

ليها حسب فئات الوزن المتفق ع

في اتحاد الإمارات العربية 

المتحدة 

ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 الجوجيتسو BJJ 12

ليها حسب فئات الوزن المتفق ع

ية في اتحاد دولة الإمارات العرب

المتحدة

ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 الجودو  JUD 13

الرماية بالليزر  ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 - U11 الرماية SHO 14

حرة، فراشة، ظهر، صدر، 

متنوعفردي 
ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 - U11 السباحة  SWM 15

فردي  ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 - U11 الطاولة كرة TTE 16

ها حسب فئات الوزن المعمول ب

في اتحاد الإمارات العربية 

المتحدة 

ذكور وإناث  U19 - U17 - U15 - U13 التايكواندو  TKW 17

السباحة، الركض، الدراجة 

الهوائية
ذكور وإناث 

U17- U15 - U13 - U11 - U9 

U19
الترياثلون TRI 18
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:مستوى المهارة 

ستناداً إلى على حدة الاعب أثناء عملية التسجيل، يجب على المنسقين والمدربين الرياضيين تحديد مستوى مهارة كل 

(:  يشمل الفرق والأفراد)مستوى المهارة التالي 

إرشادات المنافسة

المستوىشرح المهارةمستوى

:المستوىهذافيالطلبةمنيتوقع

.المسابقاتفيتميزالومتقدمةمهاراتإظهار•

.التدريبإلىبالإضافة،والدوليةالمحليةالمسابقاتفيخبرةلديهم•

.لاعبلأفضلجوائزعلىالحصولأوالنتائجأعلىتحقيق•

ارجخوالتدريبالألعابفيالنشطةوالمشاركةالمستمرةالممارسةخلالمنعال  التزامإظهار•

.الرياضيالموسمفترة

النخبةمستوى

:المستوىهذافيالطلبةمنيتوقع

.الأساسيةوالإستراتيجياتاللعبلطرقأكبرفهم•

.المنتظمالتدريبفيخبرةلديهميكونأن•

.المدرسةمستوىعلىأوالإقليميةالمسابقاتفيالمنافسةفيخبرةلديهميكونأن•

.المنتظمينوالتدريببالممارسةالالتزام•

مالمتقدالمستوى

:المستوىهذافيالطلبةمنيتوقع

.والإستراتيجياتاللعبوطريقةاللعبةلقواعدفهمإظهار•

.المنافساتهذهمثلفيسابقةخبرةلديهمليسأومحدودةخبرةلديهمأن يكون •

.المدرسيةوالألعابالتدريبفيالأساسيةالمشاركة•

.الوديةالمبارياتمثل،المبتدئينمستوىمسابقاتفيالمشاركة•

.بالرياضةالاهتمامإظهار•

نيالتمكيالمستوى

:التوقيت والحضور

قبل بدء الفعالية المقررة، دقيقة 60الوصول إلى موقع الحدث على الأقل المشاركين يجب على جميع الفرق والطلبة 

.جلسة الإحاطة المخصصة قبل بدء المنافسةوذلك للتسجيل وحضور 

.  قد ينتج عن عدم الوصول في الوقت المحدد خسارة المباراة أو المنافسة وذلك بحسب تقدير المنظمين

.المنافساتيجب أن يرافق الطلبة مشرف معين من المدرسة في جميع
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:إثبات الهوية

تقديمها عند ل( أصلية أو رقمية)يجب أن يكون لدى جميع الموظفين والمشاركين بطاقة هوية إماراتية سارية المفعول 

.  الطلب

:الزي الرياضي

أو " الجينز"ية يجب على المشاركين ارتداء الملابس والأحذية الرياضية المناسبة، لا ينبغي أن تشمل الملابس الرياض

.  الأحذية التي قد تعرض سلامة اللاعبين الآخرين للخطر

مارسة من الضروري على الطالبات اللواتي يرتدين الحجاب الرياضي التأكد من أن حجابهن مصمم خصيصاً لم

.  الألعاب الرياضية، وألا يحتوي على دبابيس لمنع المخاطر المحتملة

، ولكن لا يمكن البطولة لاستضافة الرياضات النسائية في مرافق مخصصة للإناث فقطمنظميحيثما أمكن، سيسعى 

الجميع ضمان هذا الشرط، ولذلك يوصى بأن يرتدي الطلبة والموظفون ملابس رياضية مناسبة من شأنها أن تمكن

.  في أماكن مختلطةالمنافساتمن المشاركة في حالة إقامة 

:النتائج ومواعيد المنافسات

.  سيقوم مسؤول محدد بتسجيل النتائج في كل رياضة فردية أو جماعية

.  ستستخدم كل رياضة فردية وجماعية نظام توقيت إلكتروني، لضمان دقة النتائج

:بنود إضافية

.سيتم توفير وجبات للمعلمين والطلبة المشاركين في المنافسات

.  لاعب وفريق التأكد من وجود وجبات خفيفة لديهم ومرطبات خلال الحدثيوصى  من كل 

عبين، ستحصل المدارس المشاركة على حزمة رياضية خاصة بكل رياضة بعد تاريخ انتهاء تسجيل الفرق واللا

ر وإعداد وقت تحضيلإتاحة ستحتوي الحزم على تفاصيل مواعيد المسابقة والمواقع والجداول ومعلومات إضافية 

.  كاف في المدارس
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الأدوار والمسؤوليات

الرياضيالمدرب منسق الأنشطة الرياضية

تشغيليةالبالمواضيعيتعلقفيماالتواصلنقطةيعتبر•

اليومية

الطلبةتسجيلعنمسؤول•

لقواعدالرياضيينالطلبةامتثالضمانعنمسؤول•

البطولةولوائح

التسجيلأثناءالموهوبينالطلبةتحديديمكنه•

عمليةأثناءوفريقطالبلكلالمهارةمستوىتحديديمكنه•

التسجيل

ذاتواضيعبالميتعلقفيماالرئيسةالتواصلنقطةيعتبر•

الأهمية

رالأملزمإذاالرياضيينالمدربينتعيينعنمسؤول•

ولةالبطولوائحلقواعدالمدرسةامتثالضمانعنمسؤول•

التسجيلأثناءالموهوبينالطلبةتحديديمكنه•

عمليةأثناءوفريقطالبلكلالمهارةمستوىتحديديمكنه•

التسجيل
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التسجيل في البطولة

ي إمارة المسابقة متاحة لجميع الطلبة الذكور والإناث في المدارس الحكومية والخاصة ومدارس الشراكات التعليمية ف

.  أبوظبي، وتشمل المناطق الرئيسية الـثلاث أبوظبي والعين والظفرة

و أيقوم منسق الأنشطة الرياضية 

رياضي بالدخول إلى المدرب ال

جيل موقع التسجيل وبدء عملية تس

الفرق والطلاب

يقوم منسق الأنشطة الرياضية 

عيين بالدخول إلى موقع التسجيل وت

.المدربين الرياضيين

ل يتعين على مدير المدرسة الدخو

سق إلى موقع التسجيل وتعيين من

الأنشطة الرياضية

3 2 1

يرجى الملاحظة

. يمكنك تعيين مسؤول رياضي واحد فقط1.

(.  مدرب كرة القدم، مدرب كرة السلة، إلخ)يمكن للمسؤول الرياضي تعيين أكثر من مدرب 2.

.يلموقع التسجوالمدرب الرياضي تسجيل الطلبة في منسق الأنشطة الرياضية يمكن لكل من 3.

نفسهم إذا كان لدى المدرسة عضو هيئة تدريس واحد في المجال الرياضي، فيمكنهم تعيين أ: الاستثناءات

.ومدربين رياضيين لتسجيل الطلبةكمنسقي الأنشطة الرياضية 

. اهنأو من خلال الضغط موقعنا الإلكترونيعبر حساباتهم المدرسية يمكن للمستخدمين المسجلين الدخول إلى 

https://sportscup.adek.ae/ar/
https://idamapps.adek.gov.ae/account/login?returnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3DSportsCupClientV2%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fsportscup.adek.gov.ae%252Fsignin-oidc%26response_type%3Dcode%2520id_token%2520token%26scope%3Dsportscup%2520openid%2520profile%2520adek-cdn-v1%2520notification-api-v1%2520offline_access%2520adek-documents-api-v2%2520impersonation-service%2520adek-flow-api%26response_mode%3Dform_post%26nonce%3D638616480978328776.MzM0OTdkNWEtYjhlNy00YzI3LWE2NWQtMGE2NTUzMmNhMzYzNDA5YWNjN2QtNGVkOC00MzJiLWIzZjEtOWU0ZmFiNDg1M2Y1%26state%3DCfDJ8LGqFTPmX3xOuwcs5vTwF02i3AwmrMhwfgspXsr9fRaY0vcNJ-TVmgjpdo4qcaN3Se2Owa_gnhhO2XDUT4qxnKThaQD05rXZayplMTuPgfRXK2UpM88ZY0y_cbhuzPNCcdEPClhpWgo1wL6YkIlYQGjui3DTZHFBrR9GHweRdtlIUWVVrCnWBaFWBKGJAhV7G_kVnA9Tkbtv6Qsd1h340fMSl1r5y_E2XVJxtVICOqyfMIJwygRExLAp51ePo-HwCSMmnteV107kRVhDTVs2vbN1-IQrMX-NlAkdY_31wqFf%26x-client-SKU%3DID_NET8_0%26x-client-ver%3D7.1.2.0
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معايير التسجيل وتواريخ انتهاء التسجيل

الرياضات الجماعية

الرمز 

الرياضي
الرياضة

الطلبة

ة الخبرة المسبق

في الرياضة

انتهاءتاريخ 

تسجيل الفرق

يل تسجانتهاءتاريخ 

اللاعبين

الحد 

الأدنى

الحد 

الأقصى

كشف 

اللاعبين 

للمباراة

BSK22ةغير مطلوب51510كرة السلة Oct 202429 Oct 2024

FBL

-كرة القدم 

سباعي
Dec 202407 Jan 2025 10ةغير مطلوب71712

–كرة القدم 

تساعي
Dec 202407 Jan 2025 10غير مطلوبة91914

FBS
كرة قدم 

الصالات
Dec 202407 Jan 2025 10غير مطلوبة51510

VOL04غير مطلوبة61611الكرة الطائرة Mar 202515 Apr 2025

الفرديةالرياضات

تسجيل انتهاءتاريخ 

اللاعبين

مستوىمنالأدنىالحد

المطلوبالمهارة
ركمشالكلالتسجيلحد الرياضة

الرمز 

الرياضي

29 Oct 2024 مطلوبةغير مفتوح الطائرةالريشة BDM

22 Oct 2024 التمكينيالمستوى 
سباق+تخصصين

متنوع
السباحة SWM

05 Nov 2024 المستوى التمكيني مفتوح الهوائيةالدراجاتسباق CYC

05 Nov 2024 مطلوبةغير مفتوح الطويلةالمسافاتسباق DSR

10 Dec 2024 المستوى التمكيني
سباق+ تخصصين

تتابع
القوىألعاب ATH 

14 Jan 2025 التمكينيالمستوى  مفتوح شطرنج CHS

28 Jan 2025 مطلوبةغير مفتوح الطاولةكرة TTE

04 Feb 2025 المستوى التمكيني مفتوح الترياثلون TRI

22 Apr 2025 التمكينيالمستوى  مفتوح والسهمالقوس ARC

22 Apr 2025 المستوى التمكيني مفتوح المبارزة FEN

22 Apr 2025 المستوى التمكيني مفتوح الجودو JUD

22 Apr 2025 المستوى التمكيني مفتوح الجوجيتسو BJJ

22 Apr 2025 مطلوبةغير مفتوح باليزرالرماية SHO

15 Apr 2025 المستوى التمكيني مفتوح التايكواندو TKW
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.الإضافة إلى أدائهمسيتم تقييم المدارس وتصنيفها بناء على عدد الطلبة المسجلين وحضورهم الفعال في المسابقات ب

ج جهود كل مدرسة ويتم تقييمها بشكل عادل .تضمن قائمة المدارس المتصدرة أن تتُوََّ

.مدارس على القائمة في نهاية البطولة3سيتم الإعلان عن أفضل 

.جوائز على مشاركتهم الفعالةالمتصدرة تلقى الفرق والمدارس تس

ية والثانية ستكون هناك لوحتان مختلفتان للمدارس المتصدرة، الأولى للمدارس الخاصة ومدارس الشراكات التعليم

.  للمدارس الحكومية

.  التسجيل، والمشاركة، والأداء: معايير3سيتم احتساب النقاط بناء على 

تحديد واكتشاف المواهب

لطلبة الموهوبين من خلال نظام التسجيل للبطولة سيتمكن المسؤولين والمدربين الرياضيين في كل مدرسة من تحديد ا

.رياضياً لمتابعتهم من قبل كشافي المواهب

.موقعنا الإلكترونيسيتم إضافة المزيد من المعلومات حول مسارات التطوير المستقبلية للطلبة في 

التواصل من منظمي البطولة

. تواصل محددة جهة ستتلقى المدارس المسجلة تأكيداً من خلال 

https://sportscup.adek.ae/ar/
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الشكاوى وحل المنازعات 

.sports@adek.gov.ae: يمكن تقديم شكوى رسمية عن طريق البريد الإلكتروني

.  سيتم حل جميع النزاعات من قبل لجنة تنظيمية خاصة لحل النزاعات

الاستئنافات 

على أن يتم  sports@adek.gov.ae:يجب تقديم الشكاوى والاستئنافات عبر البريد الإلكتروني الرسمي

.  الي، كما يجب إرسالها خلال موعد لا يتجاوز نهاية يوم العمل الت"استئناف“تحديد موضع رسالة البريد كـ 

الصلة يجب أن تنص الاستئنافات بوضوح على الرياضة والفئة العمرية والموقع والتاريخ والمعلومات ذات

.  للمراجعة

.  ، يمكن توجيه الاستئناف مباشرة لمنظمي البطولةالمراحل الإقصائيةخلال 

.  تلتزم اللجنة التنظيمية بحل جميع المسائل التي لم يرد ذكرها في القواعد

. تعتبر قرارات اللجنة ملزمة ونهائية

الاستبعاد من المنافسة 

ل مسابقة قد يؤدي عدم الامتثال للمبادئ التوجيهية أو قواعد السلوك أو القواعد واللوائح المنصوص عليها في ك

زي، والغش إلى استبعاد اللاعبين أو مدارسهم من المسابقة، ويشمل ذلك انتهاكات القواعد، وعدم الالتزام بقواعد ال

.  أو أي سلوك يعتبره المسؤولون غير رياضي

المسؤولية الطبية 

نقل إلى سيتواجد في الموقع فريق طبي خلال ساعات اللعب في البطولة لتقديم المساعدة، في حالة الحاجة إلى ال

.المستشفى، سيتم إعطاء الأولوية لذلك وهو أمر يخضع لتقدير الطاقم الطبي

ارة لن يكون منظمي البطولة مسؤولين عن أي حالة وفاة، أو عجز، أو إصابة شخصية، أو فقدان ممتلكات، أو أي خس

.  أخرى على الإطلاق تنشأ عن أي سبب كان في أي وقت خلال هذه البطولة

mailto:sports@adek.gov.ae
mailto:sports@adek.gov.ae
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، حيثالرياضيتعمل قيم الروح الرياضية على تعزيز التجربة الرياضية، وتعزيز الإيجابية المجتمعية، ودعم النمو

والتكافل امة والكرالإنصاف تسعى إمارة أبوظبي إلى تعزيز ثقافة الروح الرياضية القائمة على الاحترام والسلامة 

ة في أبوظبي،المزيد عن قيم الروح الرياضي،والتميز، وذلك بهدف ترسيخ الوحدة وتعزيز السمعة الرياضية العالمية

.اضغط هنا

القواعد والسلوك 

مما يضمن يجب على جميع الموظفين واللاعبين والمشجعين أن يتحلوا بروح رياضية عالية طوال فترة البطولة،

.والمرح، سيةتعزيز قيم البطولة والرياضة المدرسية، واللعب النظيف، والصحة واللياقة، والمشاركة، والروح التناف

ين أو يميز يجب على جميع الموظفين واللاعبين والمشجعين عدم الانخراط في سلوك يمكن أن يهدد، أو يسيء، أو يه

لخلفية أي فرد في الملعب على أساس الجنس، أو العرق، أو الإعاقة، أو العمر، أو المعتقد الديني، أو السياسي، أو ا

.  الاجتماعية، أو الأصل العرقي، أو اللغة

يتم إقصاء قد يتم توجيه إنذار للفرق التي لا تلتزم بقواعد السلوك، أما في حالات الانتهاك الشديد أو المستمر، س

.  المدرسة من اللعب والمنافسة في البطولة

تبدأ أو في حالة عدم التزام الجمهور والمتفرجين بقواعد السلوك، سيطلب منهم الخروج من منطقة المشجعين ولن

.  تستأنف المباراة حتى يتم إجلاء الأشخاص من الملعب

السلوكقواعد

معاملةووقدوةكمثالوالتصرف،مسيئةلغةاستخدامعنالامتناعالموظفينعلىيجب•

.وتقديرباحترامالجميع

.السلوكبقواعدمستمربشكلاللاعبينالتزامضمانالموظفينعلىيجب•

الموظفينسلوكقواعد

لإيماءاتاأواللغةوتجنب،التنظيميةوالهيئاتالمسؤوليناحتراماللاعبينعلىيجب•

.المعنيينالأشخاصجميعجهودوتقدير،المسيئة

.متعمدبشكلالقواعدمخالفةوعدم،رياضيةوروحبانضباطاللعب•

اللاعبينسلوكقواعد

مانوض،المشاركينمنوغيرهموالمسؤولينالمدربينجهودالمشجعونيقدرأنيجب•

.عاليةانضباطيةرياضيةبروحوالمنافسةاللعبيتمأن

يماءاتوالإاللغةوتجنب،المسؤولينقراراتاحتراموالمتفرجينالمشجعينعلىيجب•

.الأخطاءىعلاللاعبينانتقادعنوالامتناع،اللعبأثناءالملعبخارجوالبقاء،المسيئة

المشجعينسلوكقواعد

والمتفرجين

https://sportscup.adek.ae/documents/d/ad-sports-cup/abudhabi-sportsmanship-standards-ar-v3-1--
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